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19 Regido Esportiva do Estado de Sdo Paulo
De 11 a 20 de julho de 2025

Sdo Bernardo do Campo/SP
Biribol Masculino

2 x 0 Mongagua

2 X 0 Praia Grande

2 X 0 Praia Grande

2 x 0 Mongagua

0 X 2 Praia Grande

2 X 0 Sdo Caetano do Sul

Bocha
0 X 2 Praia Grande

0 X 2 Santos

Futsal Feminino 21

Resultados

Dia 12 de julho de 2025 - sabado

Santos 3 x 0 Embu das Artes
Diadema 5 X 2 Bertioga
Futsal Feminino Livre
Osasco 0 «x 1 Tabodo da Serra wo
Mongagua 1 x 2 Sdo Vicente
Malha
Cotia 26 x 20 Praia Grande
S3ao Bernardodo Campo 84 x 2 Diadema
Santos 60 x 22 Maua
Jandira 4 x 18 Ribeirdo Pires
Volei de Praia Feminino
Diadema 2 X 0 S3o Vicente 21 x 11 / 21 x 14
Praia Grande 2 X 0 S3o BernardodoCampo 21 x 5 /21 x 9
Carapicuiba 2 X 1 Bertioga 20 x 22 [/ 21 x 17 / 11 x 15
Volei de Praia Masculino
Cotia 0 x 2 Santos 9 x21 /11 x 21
Mongagua 2 x 0 Cubatio 24 x 22 / 21 x 15
Sao Bernardo do Campo 0 x 2 Guaruja 11 x 21 /12 x 21
Bertioga 1 X 2 Carapicuiba 18 x21 /21 x16 / 8 x 15
Santos 2 x 1 Praia Grande 18 x 21 / 21 x 18 / 15 x 11
Cubatdo 2 x 0 Diadema 21 x 17 / 21 x 18
Sao Bernardo do Campo 0 x 2 Carapicuiba 17 x 21 /12 x 21
Guaruja 0 x 2 Bertioga 24 x 26 [ 12 x 21
eweriestizer SHETRE  Sepin s PRI TSRS

Cidoce prafrente
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19 Regido Esportiva do Estado de Sdo Paulo
De 11 a 20 de julho de 2025

Sdo Bernardo do Campo/SP
Xadrez Feminino 21
Ordem de Emparceiramento
1 Mongagua 4  Praia Grande
2 Osasco 5 Tabodo daSerra
3 Guaruja
192 Rodada
Osasco 25 x 1,5 Tabodo da Serra
Guaruja 1 x 3 Praia Grande
Mongagua X bye
Classificagdo apos a 12 Rodada
pts pts
12 Praia Grande 3 42 Guaruja 1
22 Osasco 2,5 52 Mongagua 0
32 Tabodo da Serra 1,5
Xadrez Feminino Livre
Ordem de Emparceiramento
1 Santos
2 Diadema
3 Sao Bernardo do Campo
19 Rodada
Diadema 0 x 4 Sao Bernardo do Campo
Santos X bye
Classificagdo apos a 12 Rodada
pts 22 Diadema 0
12 S3o Bernardo do Campo 4 Santos 0
Xadrez Masculino 21
Ordem de Emparceiramento
1 Mongagua 4  S3o Caetano do Sul
2 Tabodo da Serra 5 Guaruja
3 Bertioga
19 Rodada
Tabodo da Serra 2 X 2 Guaruja
Bertioga 0 x 4 Sao Caetano do Sul
Mongagua X bye
Classificagdo apos a 12 Rodada
pts pts
12 S3o Caetano do Sul 4 42 Bertioga 0]
22 Tabodo da Serra 2 Mongagua 0]
32 Guaruja 2

SRETTITURA

j Sao Bernardo Secretaria de -
e Esportes

Cidoce prafrente

Esporte.e Ll!‘l’ " oov-uo DO ISTADO

$AO PAULO SAO TODOS
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$AO MAULD
19 Regido Esportiva do Estado de Sdo Paulo
De 11 a 20 de julho de 2025

Sdo Bernardo do Campo/SP
Xadrez Masculino Livre
Ordem de Emparceiramento

1 Itanhaem 5 Osasco

2 Santos 6 Cubatdo

3 Sdo Bernardo do Campo 7 Diadema

4 Praia Grande

192 Rodada
Santos 3 x 1 Diadema
Sdo BernardodoCampo 3 x 1 Cubatdo
Praia Grande 0 X 4 Osasco
Itanhaém X bye
Classificagdo apos a 12 Rodada
pts pts

12 Osasco 4 Diadema 1

22 S3o Bernardo do Campo 3 62 Praia Grande 0

Santos 3 72 Itanhaém 0
42 Cubatdo 1
couins o SEY S50 Bernardo Secretaria de
ik . i choicres EBP E200NS

Cidoce prafrente
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19 Regido Esportiva do Estado de Sdo Paulo
De 11 a 20 de julho de 2025

Sdo Bernardo do Campo/SP
Resultados
Dia 13 de julho de 2025 - domingo
Badminton Feminino
Praia Grande 0 x 2 Sdo Bernardo do Campo
Praia Grande 0 X 2 Santos
Santos 2 x 0 Sdo Bernardo do Campo
Badminton Masculino
Sao Bernardo do Campo 2 X 0 Praia Grande
Praia Grande 0 X 2 Santos
Santos 2 X 0 Sao Bernardo do Campo
Basquete Feminino 21
Santos 43 x 11 Praia Grande
Bocha
Santos 2 X 0 Peruibe
Sdo Bernardo do Campo 0 X 2 Praia Grande
Futsal Feminino 21
Bertioga 0 X 8 Santos
Embu das Artes 2 X 1 Diadema
Futsal Feminino Livre
Sdo Vicente 3 X 3 Maua
Tabodo da Serra 8 X 1 Praia Grande
Malha
Diadema 0 X 4 Cotia
Sdo Bernardodo Campo 104 x 40 Praia Grande
Ribeirdo Pires 22 x 82 Santos
Maua 26 x 12 Jandira
Volei de Praia Feminino
S3do Vicente 0 X 2 Santos 10 x 21 / 11 x 21
Bertioga 0 X 2 Praia Grande 7 x 21/ 10 x 21
Sao Bernardo do Campo 2 X 0 Carapicuiba 21 x 10 / 21 x 7
Santos 2 X 0 Diadema 21 x 10 / 21 x 15
Praia Grande 2 X 0 Carapicuiba 21x 5 /21 x 6
Bertioga 0 x 2 Sdo Bernardodo Campo 10 x 21 / 2 x 21
Esporte e Lazer ¢ 1dco(:ampo SOCI‘:'OI’IO de - GOVERNO DO ISTADO
sportos SAO PAULO SAO TODOS

Cidoce prafrente
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19 Regido Esportiva do Estado de Sdo Paulo
De 11 a 20 de julho de 2025

Sdo Bernardo do Campo/SP
Volei de Praia Masculino
Praia Grande 2 X 0 Cotia 21 x 5 / 21 x 11
Diadema 0 x 2 Mongagua 18 x 21 / 14 x 21
Sdo Bernardo do Campo 0 x 2 Bertioga 16 x 21 / 11 x 21
Carapicuiba 0 x 2 Guaruja 17 x 21 / 13 x 21
Xadrez Feminino 21 - 292 rodada
Tabodo da Serra 3 x 1 Guaruja
Mongagua 0 x 4 Osasco
Praia Grande X bye

Classificagdo apos a 22 Rodada

pts pts
12 Osasco 6,5 42 Guaruja 2
22 Tabodo da Serra 4,5 52 Mongaguad 0
32 Praia Grande 3

Xadrez Feminino Livre - 22 rodada
Santos 4 x 0 Diadema
Sao Bernardo do Campo X bye

Classificagdo apos a 22 Rodada

pts

12 S3o Bernardo do Campo 4
Santos 4

32 Diadema 0

Xadrez Masculino Livre - 29 rodada
Cubatdo 2 x 2 Praia Grande

Diadema 1 x 3 Sao Bernardo do Campo
Itanhaém 0 «x 4 Santos
Osasco X bye
Xadrez Masculino Livre - 32 rodada
Sdo Bernardo do Campo 4 x 0 Itanhaém
Praia Grande 1,5 x 25 Diadema
Osasco 25 x 1,5 Cubatdo
Santos X bye
Classificagdo apos a 32 Rodada
pts pts
12 S3o Bernardo do Campo 10 52 Cubatdo 5
22 Santos 7 62 Praia Grande 4
32 QOsasco 6,5 72 Itanhaém 0

42 Diadema 4,5

SRETTITURA

SORETAMA T | Sdo Bernardo 1
Esporte e Lazer &% do Campo SQCI'::OI'IO dz -

Cidoce prafrente

GOVERNO DO ISTADO
$AO PAULO SAO TODOS
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$AO PALOD
12 Regido Esportiva do Estado de Sdo Paulo
De 11 a 20 de julho de 2025
Sdo Bernardo do Campo/SP

Xadrez Masculino 21 - 22 rodada

Guaruja 4 x 0 Bertioga
Mongagua 1 x 3 Tabodo da Serra
Sao Caetano do Sul X bye

Classificagdo apos a 22 Rodada

pts pts
12 Guaruja 6 42 Mongagua 1
22 Tabodo da Serra 5 52 Bertioga 0
32 S3o Caetano do Sul 4
Esporte“el;::ohf @ W sm'ono de - oov-uouomno
sAO PAULO SAO TODOS

Cidoce prafrente
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19 Regido Esportiva do Estado de Sdo Paulo
De 11 a 20 de julho de 2025

Sdo Bernardo do Campo/SP
Resultados do Judo
Dia 13 de julho de 2025 - domingo
Feminino
Ligeiro Meio Leve
Giovanna F. Inhof Santos 12 Marcela Seika Ciolfi Sdo Bernardo do Campo
NataliaDe Oliveira Sdo Bernardo do Campo 22  Anna Clara Aguiar Praia Grande
Karina Davezzi Costa Praia Grande 32 Maria Clara Paixdo Santos
Nathaly Rodrigues Itanhaém 42 Paloma A. Soares Guaruja
Bianca santos Bertioga 52 Mariane Nascimkento Jandira
Yasmin Santos Guaruja 62 Heloisa Pereira Da Hora Itanhaém
72 Manuela Mendes Peruibe
82 Julia Silva Bertioga
Leve Meio Médio
Ana Moura Sao Bernardo do Campo 12 Tamires Silva Praia Grande
Danielly C. Ramos Santos 22 Paula Clark Santos
Raphaela Almeida Peruibe 32 Vitoria Serrana Sao Bernardo do Campo
Geovana Calicchio Praia Grande 42 AnalJulia Marques Itanhaém
Jackeliny Targino Iltanhaém 52 Ana Vieira Peruibe
Emily Rodrigues Jandira 62 Vitoria Santos Bertioga
Stella Joaquim Osasco 72 Marcellie Ferreira Mongagua
Luiza Pereira Guaruja 82
Médio Meio Pesado
Bruna Sartorio Santos 12 Ana Beatriz Miranda Sao Bernardo do Campo
Gilmara Prudencio Praia Grande 22 Sabrina Rosseto Praia Grande
Rafaela Tomiati Sao Bernardo do Campo 32 Ana Alexia Camargo Santos
Maria Julia Silva Guaruja 42 Magda dos Santos Itanhaém
Nathalia Souza Osasco 52 Isabela Richelmann Guaruja
Sara Silva Bertioga 62 Elga Generoso Bertioga
Pesado Absoluto
Aline Puglia Santos 12  Ana Miranda Sdo Bernardo do Campo
Isabela Almeida Praia Grande 22  Ana Camargo Santos
Evelyn Oliveira Jandira 32 Nathalia Souza Osasco
Andressa Souza S3o Bernardo do Campo 42 |sabella Almeida Praia Grande
Angelina Araujo Mongagud 52 Amanda Cirino Jandira
Elen Cristina Itanhaém 62
Classificagao Final
Pts Pts
Sdo Bernardo do Campo 87,5 62 QOsasco 23
Santos 85,5 72  Peruibe 22
Praia Grande 74,5 82 Bertioga 14
Itanhaém 31 92 Mongagud 10
Jandira 27
Guaruja 23
ccmt s | Sao Bernardo Secretaria de
il i eporie: EBPD TEInmS

Cidode prafrente
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19 Regido Esportiva do Estado de Sdo Paulo
De 11 a 20 de julho de 2025

Sdo Bernardo do Campo/SP
Masculino

Ligeiro Meio Leve
Ithalo G. Preza Guaruja Jodo Baptista Santos
Matheus De Aquino Praia Grande Jodo Oliveira Praia Grande
Jonathan Souza S3o Bernardo do Campo Wesley Silva Itanhaém
Gabriel Cardoso Santos Lucas Fogaca Jandira
Lucas Pinto Mendes Osasco Bruno Shimizu Osasco
Pedro Nascimento Mongagua Gabriel Santana Maud
Anderson Ferreira Peruibe Lucas Nascimento Guaruja
Miguel Ereno Jr Maua Cristyan Manoel Sdo Bernardo do Campo

Leve Meio Médio

Thiago Mancini Santos Guilherme Guimaréaes Santos
Ilden Junior Jandira Gustavo Gomes Praia Grande
Samuel Paulo Iltanhaém Jodo Silva Sdo Bernardo do Campo
Nicolas Brito Maua Cristiano Mori Jandira
Victor Pietrucci Sao Bernardo do Campo Rafael Ferreira Peruibe
Guilherme Costa Guaruja Joel Junior Itanhaém
Leonardo Simdes Bertioga Enzo Okada Maud
Helisson Santos Peruibe Rodrigo Santos Bertioga

Médio Meio Pesado
Matheus Assis Praia Grande Eduarto Betoni Santos
Luah Rodrigues Santos Carlos Macedo Praia Grande
Alan Moura Jandira Thiago Junior Sao Bernardo do Campo
Jodo Junquieira Osasco Murilo Pinto Osasco
Gabriel Santos Sao Bernardo do Campo Thiago Santos Maud
Julio Oliveira Guaruja Thiago Sartorato Guaruja
Taynan Silva Bertioga Leonardo Cirino Jandira
Marcos Ferreira Maua Gustavo Serpa Mongagua

Pesado Absoluto
Ruan Da Silva Santos Ewerton Pereira Jandira
Rubens Filho Praia Grande Vinicius Marinho Sdo Bernardo do Campo
Vinicius Marinho Sdo Bernardo do Campo Edu Ramos Santos
Pedro Ribeiro Peruibe Carlos Macedo Praia Grande
Weidson Carolino Jandira Vinicius Almeida Itanhaém
Viniicius Macarthur Itanhaém Gustavo Santos Mongagua
Juan Menezes Osasco Marcus Ferreira Guaruja
Lucas Oliveira Mongagua Yago Santos Peruibe

Classificagao Final
pts
Santos 87 pts
Praia Grande 70,5 Maua 26
Sdo Bernardo do Campo 62,5 Osasco 26
Jandira 59,5 Itanhaém 24
Guaruja 31 Peruibe
srerermuna
Esporté e Lazer & ’2%%3:“’0 GOVERNO DO ISTADO

Cidode prafrente

Secretaria de
Esportes -

sAO PAULO SAO TODOS
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12 Regido Esportiva do Estado de Sdo Paulo

De 11 a 20 de julho de 2025
Sdo Bernardo do Campo/SP

Pontuagdo Parcial

CL MUNICIPiOS PT
12 |Santos 43
22 |Praia Grande 32
32 |Guaruja 20
42 |Sdo Bernardo do Campo | 15
52 |Maud 12
62 [Diadema 9
72 |Jandira 9
Mongagud 9
92 |Bertioga 8
102 |Sdo Caetano do Sul 7
112 |/tanhaém 6
122 (Osasco 4
132 |Peruibe 1

Classificagdo Final Por Modalidade - Livre

g BIRIBOL £ g CAPOEIRA MASC. £ g CAPOEIRA FEM £
10 Santos 9 10 Santos 9 10 Santos 9
20 Sdo Caetano do Sul 7 20 Praia Grande 7 20 Guaruja 7
30 Praia Grande 6 3¢ Guaruja 6 3¢ Praia Grande 6
40 Mongagud 5 40 Maud 5 ae Bertioga 5

5 Mongaguad 4 52 Maud 4

6 Bertioga 3

ATE 21 ANOS
g JupO MAsC £ g JuDO FEM £ ] BIRIBOL MAS g
10 Santos 9 12 | Sdo Bernardo do Campo | ¢ 10 Diadema 9
20 Praia Grande 7 2 Santos 7
3¢ | S3o Bernardo do Campo | & 30 Praia Grande 6
42 Jandira 5 4e Itanhaém 5
50 Guaruja 4 5 Jandira 4
62 Maua 3 62 Guaruja 3
72 Osasco 2 72 Osasco 2
8e Itanhaém 1 8e Peruibe 1
P i
Esporte e'L;zer o ’3%%&"60 secre'ar|o de - wnouuno

Cidoce prafrente

Esportes

3A0 PAULO $AO TODOS
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12 Regido Esportiva do Estado de Sdo Paulo

De 11 a 20 de julho de 2025
Sdo Bernardo do Campo/SP

Programacgdo Oficial

Modalidade/Dia 25/jun | 11/jul | 12/jul | 13/jul | 14/jul | 15/jul | 16/jul | 17/jul | 18/jul | 19/jul | 20/jul
Ter sex sab dom seg ter qua qui sex sab dom
Congresso Técnico
Chegada Delegagdo
Entrega relagdo nominal
Abertura
Atletismo MT MT
Badminton MT
Basquetebol MTN MTN MTN MTN MTN
Basquetebol 3x3 MTN MTN
Biribol
Bocha MTN
Capoeira
Ciclismo CE 19h MT MT MT
Damas CE14hT MT MT
Futebol MTN MTN MTN MTN MTN MTN
Futsal MTN MTN MTN MTN MTN
Gindstica Artistica MTN MTN
Gindstica Ritmica CE 8h MTN
Handebol MTN MTN MTN MTN MTN MTN M
Judo
Karaté CE18h | MTN MTN
Malha MTN MTN MTN
Natagdo CE 19h MT MT
Taekwondo CE 12h MT
Ténis MTN MTN MTN MTN MTN
Ténis de Mesa MTN MTN MTN MTN
Voleibol MTN MTN MTN MTN MTN MTN M
Vélei de Praia MTN MTN
Xadrez MT MT MT
Encerramento M
Legenda M - Manha T - Tarde N - Noite CE - Congresso Especifico
i, PrerEmna

rhges "
Esporte e Lazer %

Cidode prafrente

| Sao Bernardo
. do Campo

Secretaria de
Esportes

SAO PAULO
GOVIRNO DO ISTADO
$AO PAULO SAD TODOS
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19 Regido Esportiva do Estado de Sdo Paulo
De 11 a 20 de julho de 2025

e UL e

Inicio e Fim

25/jun | 11/jul | 12/jul | 13/jul | 14/jul | 15/jul | 16/jul | 17/jul | 18/jul 19/jul 20/jul
Modalidade/Dia

Ter sex sab dom seg ter qua qui sex sab dom

Atletismo Fem.

Atletismo Masc.

Badminton Fem. Livre

Badminton Masc. Livre

Basquetebol Fem. 21

Basquetebol Masc. 21

Basquetebol Fem. Livre

Basquetebol Masc. Livre

Basquetebol 3x3 Fem.

Basquetebol 3x3 Masc.

Biribol

Bocha Mista Livre

Damas Fem. 21

Damas Masc. 21

Damas Fem. Livre

Damas Masc. Livre

Futebol Fem.

Futebol Masc.

Futsal Fem. 21

Futsal Masc. 21

Futsal Fem. Livre

Futsal Masc. Livre

Handebol Fem. 21

Handebol Masc. 21

Handebol Fem. Livre

Handebol Masc. Livre

Malha

Natagdo Fem.

Natagdo Masc.

. oo fifiStoBernardo  Secrelaria de SAO PAULO
Esporte e Lazer do Campo Esportes oovmoou o&:nno

rte O PAULO SAO 10008
Cidode prafrente P
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67°

REGIONAIS

19 Regido Esportiva do Estado de Sdo Paulo

De 11 a 20 de julho de 2025

e UL e

Inicio e Fim

Modalidade/Dia

25/jun

11/jul

12/jul

13/jul

14/jul

15/jul

16/jul

17/jul

18/jul

19/jul

20/jul

Ter

sex

sab

dom

seg

ter

qua

qui

sex

sab

dom

Tenis Fem. 21

Tenis Fem. Livre

Ténis Masc. Livre

Tenis de Mesa Fem. 21

Tenis de Mesa Masc. 21

Tenis de Mesa Fem. Livre

Ténis de Mesa Masc. Livre

Voleibol Fem. 21

Voleibol Masc. 21

Voleibol Fem. Livre

Voleibol Masc. Livre

Volei de Praia Fem.

Vélei de Praia Masc.

Xadrez Fem. 21

Xadrez Masc. 21

Xadrez Fem. Livre

Xadrez Masc. Livre

~

Esporte e Lazer ¢

PRETTITURA

' Sdo Bernardo

A do Campo

Cidoce prafrente

Secretaria de
Esportes

SAO PAULO
GOVIRNO DO ISTADO
sAO PAULO SAD TODOS
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12 Regido Esportiva do Estado de Sdo Paulo
De 11 a 20 de julho de 2025
Sdo Bernardo do Campo/SP

Basquetebol Feminino 21

1 Santos 2 Praia Grande
Basquetebol Feminino Livre
1 Mongagua 2 Diadema
Basquetebol Masculino 21
1 Diadema 4 Guaruja 7 Sao Bernardo do Campo
2 Jandira 5 Peruibe 8 Tabodo da Serra
3 Cubatdo 6 Praia Grande
GRUPO A GRUPO B
1 Diadema 1 Jandira
2 Cubatdo 2 Peruibe
3 Guaruja 3 | S3o Bernardo do Campo
4 Praia Grande 4 Tabodo da Serra
Basquetebol Masculino Livre
1 Santos 3 Carapicuiba 4 S3o Vicente
2 Mongagua
Basquete 3x3 Feminino Livre
1 Osasco 3 Mongagua 4  Praia Grande
Basquete 3x3 Masculino Livre
1 Cubatdo 4 Osasco 7 Santos
2 Jandira 5 Peruibe 8 Sao Bernardo do Campo
3 Mongagua 6 Praia Grande 9 Sdo Vicente
GRUPO A GRUPO B GRUPO C
1 Cubatdo 1 Jandira 1 Santos
2 Sao Vicente 2 Mongagua 2 Sdo Bernardo do Campo
3 Praia Grande 3 Osasco 3 Peruibe
4 | - X-mmmmmn 4 | - X-mmmmmm 4| @ - X-mmmmmm
£ Sa0 Bernardo Secretaria de SAO PAULO

Esportee Lazer &
Cidode prafrente

do Campo

Esportes

GOVERNO DO ISTADO
3A0 PAULO A0 TODOS
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$AO PALLOD
19 Regido Esportiva do Estado de Sdo Paulo
De 11 a 20 de julho de 2025
Sdo Bernardo do Campo/SP

Avisos Gerais

Comunicado da Comissdo Técnica

Dia 17 de julho de 2025 - Quinta Feira

Modalidade de Damas

Na programacao oficial consta a realizagao da modalidade de Damas iniciando com congresso especifico

no dia 16 (quarta feira) as 14h00. Devido a necessidade de ajustes para uma melhor execucdo da competicdo,
comunicamos que o congresso especifico fica postergado para o dia 17 (quinta feira) as 14h00, com inicio

da competi¢dao na sequencia em 12 rodada.

PREFTITURA

Bioin e i CUN o e Secv:tclno dz '

Cidode prafrente

oov-nonomno
A0 PAULO SAO TODOS
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REGIONAIS

12 Regido Esportiva do Estado de Sdo Paulo
De 11 a 20 de julho de 2025

Sdo Bernardo do Campo/SP
Congressos ESpECfffCOS
eI 11/jul | 12/jul | 13/jul | 14/jul | 15/jul | 16/jul | 17/jul | 18/jul .
sex sab dom seg ter qua qui sex
Atletismo Comité Dirigente
Capoeira Comité Dirigente
Ciclismo 19h Comité Dirigente
Damas 14h Local da Competicao
Ginastica Ritmica 8h Local da Competicdo
Judd Local da Competicao
Karaté 18h Comité Dirigente
Natag¢a@ 19h Comité Dirigente
Taekwondo 12h Local da Competicdo
Xadrez Local da Competicao
Sorteios de emparaceiramento das Quartas de final e/Oitavas de Final
P 11/jul | 12/jul | 13/jul | 14/jul | 15/jul | 16/jul | 17/jul | 18/jul P
sex sab dom seg ter qua qui sex
Futebol Masc 18h Comité Dirigente

0S HORARIOS ESTARAO SUJEITOS A MODIFICAGOES E, CASO OCORRA, SERAO COMUNICADOS ATRAVES DOS BOLETINS DIARIOS

Esporte e Lazer

oG

PRETTITURA

Séo Bernardo

do Campo

Cidoce prafrente

Secretaria de

Esportes

Kl
SAO PAULO
GOVERNO DO ISTADO
$AO PAULO SAOQ TODOS
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REGIONAIS

12 Regido Esportiva do Estado de Sdo Paulo
De 11 a 20 de julho de 2025
Sdo Bernardo do Campo/SP

Programacgdo

Dia 14 de Julho de 2025 - Segunda Feira

BADMINTON

ATLETISMO

Local: Escola Neusa Basseto - Centro de Treinamento de Badminton

Local: Comite Dirigente - ARENA OLIMPICA

End: Rua Pres. Arthur Bernardes n2 55 - Bairro Caminho do Mar End: Rua Tiradentes n? 1845 - Bairro Santa Terezinha
9h00 Competicdo Individual e Duplas 9h00 Confirmagdo
9h30 Inicio da Competicao
BASQUETEBOL
Local: Ginasio Ubaldo Lago - CREC BAETINHA BOCHA
End: Rua Bauru n? 20 - Bairro Baeta Neves Local: CRI - Centro de Referencia do Idoso
13h00 | BQF21 Praia Grande| X|Santos J2 End: Avenida Redeng¢do n2 271 - Jardim do Mar
14h30 [BOM21 Jandira| X|Tabodo da Serra 9h00 |BOML* Praia Grande| X|Santos
16h00 |[BOM21 Cubatdo| X|Guaruja 10h00 [ BOML* Sdo Bernardo do Campo| X|Peruibe
17h30 [BOM21 Diadema| X|Praia Grande * Rodada Final
19h00 |BQM21| S&o Bernardo do Campo| X|Peruibe
GINASTICA ARTISTICA
MALHA Local: Ginasio Marcel Francisco do Santos - ARENA OLIMPICA
Local: Clube Esportivo Vila Baeta End: Rua Tiradentes n2 1845 - Bairro Santa Terezinha
End: Rua Maria de Fatima n2 504 - Baeta Neves 13h00 Aguecimento nos aparelho
9h00 | MAL Praia Grande| X |Diadema 14h30 Inicio da Competicao
9h30 | MAL Sdo Bernardo do Campo| X|Cotia
10h00 | MAL Santos| X|Jandira FUTEBOL
10h30 | MAL Ribeirdo Pires| X [Maua Local: Estadio Distrital Jardim Lavinia
End: Avenida |Capitdo Casa n2 1500 - Bairro dos CASA
FUTEBOL 9h00 |FUM20 Bertioga| X|Santos
Local: Campo do Batistini 10h00 [ FUM20 Guaruja| X|Peruibe

End: Rua das Flores n? 400 - Bairro Batistini
9h00 |FUM20 Maua| X|Mongagua 14h00 | FUM20| Sdo Bernardo do Campo| X|Praia Grande
10h00 | FUM20 Tabodo da Serra| X[S&do Vicente

FUTSAL

14h00 | FUM20| Osasco | X [Cotia

Local: Ginasio José Maria Passos - ARENA OLIMPICA
End: Rua Tiradentes n2 1845 - Bairro Santa Terezinha

TENIS 15h00 | FSF21* Embu das Artes| X|Bertioga
Local: Tenis Clube 16h15| FSFL Maud| X|Mongagud
End: Rua Tiete n2 255 - Vila Vivaldi 17h30 | FSFL Praia Grande| X|Osasco
9h00 | TEFL Bertioga| X|Praia Grande 19h00 | FSF21* Diadema| X [Santos
9h00 | TEFL | S&o Bernardo do Campo| X|Guaruja * Jogos estipulados de acordo com os resultados da 12 rodada
FUTSAL HANDEBOL
Local: Ginasio Adib Moisés Dib Local: Ginasio Vitério Zanon - BAETAQ
End: Avenida Kennedy n2 1155 - Bairro Anchieta End: Avenida Italo Setti n2 901 - Bairro Baeta Neves
14h00 | FSM21 Guaruja| X|Jandira 14h00 | HDFL Cubatdo| X|Maua
15h15 | FSM21 Maua| X|Santos 15h15| HDFL Diadema| X [Carapicuiba
16h30 | FSM21 Diadema| X|Mongagud
18h00 | FSM21 Bertioga| X|Cubatdo
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67°

JOGOS

REGIONAIS

12 Regido Esportiva do Estado de Sdo Paulo
De 11 a 20 de julho de 2025
Sdo Bernardo do Campo/SP

Programacgdo

Dia 14 de Julho de 2025 - Segunda Feira

El DE PRAIA

XADREZ

Local: Arena Poli - Quadra de Areia

Local: Centro de Xadrez - ARENA OLIMPICA

End: Avenida Kénnedy n2 1155 - Bairro Anchieta (estac. superior) End: Rua Tiradentes n2 1845 - Bairro Santa Terezinha
9h00 | VPF Santos| X|S3o Bernardo do Campo |J1 32 Rodada
9h30 | VPM Cubatdo| X|Guaruja J1 XDF21 Guaruja| x[Mongagua
10h00 | VPM Praia Grande| X|Bertioga J2 XDF21 Praia Grande| x |Tabodo da Serra
10h30| VPF Praia Grande| X |Diadema J2 XDF21 Osasco| x |Bye
11h00 | VPM Santos| X|Venc. Jogo 1 J3 15h00 XDM21 Bertioga| x [Mongagua
11h30| VPM Venc. Jogo 2| X|Mongagua Ja XDM21 S&o Caetano do Sul| x |Guaruja
XDM21 Tabodo da Serra| x [Bye
YOLEIBOL XDFL Sdo Bernardo do Campo| x |Santos
Local: Ginasio Paulo Cheidde - BAETAO XDFL Diadema|x [Bye
End: Rua Dona Julia Cesar Ferreira n2 270 - Bairro Baeta Neves 42 Rodada
9h00 | VOFL* Mauad| X|Praia Grande XDML Diadema| x |Osasco
10h30 | VOFL* Carapicuiba| X|Sdo Vicente 15h00 XDML Itanhaém| x |Praia Grande
XDML Santos | x [Sdo Bernardo do Campo
14h00 | VOML* Santos| X|Praia Grande XDML Cubatdo| x [Bye
15h30 | VOML* Carapicuiba| X [Cotia

* Jogos estipulados de acordo com os resultados da 12 rodada

Esporte e Lazer
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67°
JOGOS
REGIONAIS

12 Regidio Esportiva do Estado de Séo Paulo
De 11 a 20 de julho de 2025

Sdo Bernardo do Campo/SP
Programagdo
Dia 15 de Julho de 2025 - Terca Feira
BASQUETEBOL ATLETISMO
Local: Ginasio Ubaldo Lago - CREC BAETINHA Local: Comite Dirigente - ARENA OLIMPICA
End: Rua Bauru n? 20 - Bairro Baeta Neves End: Rua Tiradentes n? 1845 - Bairro Santa Terezinha
14h30 | BOML Mongagua| X |Carapicuiba 9h00 Confirmagao
16h00 | BOML Santos| X [Sdo Vicente 9h30 Inicio da Competigdo
17h30 | BQFL Mongagua| X |Diadema
19h00 |BQM21| S3o Bernardo do Campo| X |Jandira BASQUETEBOL
Local: Associagdo FPMSBC -Gindsio Lauro Gomes
FUTEBOL End: Rua 28 de Outubro n2 61 - Centro
Local: E. C. Brasil 15h00 |BQM21 Tabodo da Serra| X [Peruibe
End: Avenida Imperatriz Leopoldina n2 929 - Bairro Nova Petréplois 16h30 |BQM21 Praia Grande| X |Cubatdo
9h00 | FUFL Santos| X |Guaruja 18h00 |BQM21 Guaruja| X |Diadema
10h00 | FUFL Sdo Bernardo do Campo| X|Osasco
11h30 | FUM20 Santos| X [Carapicuiba FUTSAL
Local: Clube MESC
14h00 | FUM20 Mongagua| X |Guaruja End: Avenida Robert Kennedy n2 2113 - Bairro Vila Beatriz
15h00 | FUFL Diadema| X |Mongagua 9h00 | FSM21 Santos| X [Guaruja
10h00 | FSM21 Mongagua| X |Bertioga
FUTEBOL 11h30 | FSM21 Cubatdo| X |Diadema
Local: Estadio Distrital Jardim Lavinia
End: Avenida Capitdo Casa n2 1500 - Bairro dos CASA FUTSAL
9h00 |FUM20 Cotia| X|Tabodo da Serra Local: Ginasio José Maria Passos - ARENA OLIMPICA
10h00 | FUM20 Sdo Vicente| X|Osasco End: Rua Tiradentes n? 1845 - Bairro Santa Terezinha
15h30 | FSM21 Jandira| X[Maua
14h00 | FUM20 Peruibe| X[Maua 16h30 | FSFL 12 Grupo| X|22 Grupo
15h00 | FUM20 Praia Grande| X [Itanhaém 18h00 | FSFL 12 Grupo| X|22 Grupo
GINASTICA ARTISTICA HANDEBOL
Local: Gindsio Marcel Francisco dos Santos - ARENA OLIMPICA Local: Ginasio Vitério Zanon - BAETAO
End: Rua Tiradentes n2 1845 - Bairro Santa Terezinha End: Avenida Italo Setti n2 901 - Bairro Baeta Neves
8h00 Aquecimento nos aparelhos 14h00 |HDM21 Bertioga| X [Mongagua
9h00 Inicio da Competi¢do 15h15 |HDM21 Guaruja| X |Peruibe
16h30 | HDFL* X
MALHA 18h00 | HDFL* X
Local: Clube Esportivo Vila Baeta * Jogos estipulados de acordo com os resultados da 12 rodada
End: Rua Maria de Fatima n2 504 - Baeta Neves
9h00 | MAL 19 Grupo| X|22 Grupo TENIS DE MESA
9h30 | MAL 12 Grupo| X|22 Grupo Local: Tenis Clube
End: Rua Tiete n2 255 - Vila Vivaldi
TAEKWONDO 9h00 | TMFL Diadema| X |Sdo Vicente
Local: CREEBA Luiz Bonicio 9h00 | TMFL Praia Grande| X |Sdo Bernardo do Campo
End: Rua Benedetto Marson n? 35 - Bairro Assungdo 9h00 [TMM21 Bertioga| X [Diadema
12h00 Congresso Especifico e Pesagem 10h00 | TMM21 Peruibe| X|Guaruja
Na sequencia competicdo de Poomsae 10h00 | TMFL* X
10h00 | TMFL* X
TENIS * Jogos estipulados de acordo com os resultados da 12 rodada
Local: Tenis Clube
End: Rua Tiete n2 255 - Vila Vivaldi XADREZ
9h00 | TEFL Perd. Jogo 1| X|Perd. Jogo 2 3¢ Local: Centro de Xadrez - ARENA OLIMPICA
9h00 | TEFL Venc. Jogo 1| X|Venc. Jogo 2 12 End: Rua Tiradentes n2 1845 - Bairro Santa Terezinha

o v oo GG Sao Bernardo Secretaria de SAO PAULO
PRSI E LI SR Compe Esportes 340 PAuo 130 10008
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€ 67°

JOGOS
REGIONAIS

12 Regidio Esportiva do Estado de Séo Paulo
De 11 a 20 de julho de 2025

Sdo Bernardo do Campo/SP
52 Rodada
VOLEIBOL XDML Praia Grande| x |Santos
Local: Gindsio Paulo Cheidde - BAETAO 9h00 XDML Osasco| x |Itanhaém
End: Rua Dona Julia Cesar Ferreira n2 270 - Bairro Baeta Neves XDML Cubatdo| x [Diadema
9h00 |VOML* X XDML | S&o Bernardo do Campo| x |bye
10h30 | VOML* X 42 Rodada
XDF21 Mongagua| x [Praia Grande
14h00 |VOM21 Itanhaém| X |Cubatdo XDF21 Osasco| x |Guaruja
15h00 |VOM21 Peruibe| X|Osasco 15h00 XDF21 Tabodo da Serra|x [bye
16h30 |VOM21 Guaruja| X[Maua XDM21 Mongagua| x [Sdo Caetano do Sul
17h30 |VOM21 Diadema| X|Mongagua XDM21 Tabodo da Serra| x [Bertioga
19h00 |VOM21 Jandira| X |Bertioga XDM21 Guaruja| x |bye
* Critério técnico e partida de 5 sets 62 Rodada
XDML Itanhaém| x |Cubatdo
15h00 XDML Santos| x [Osasco
XDML | S&o Bernardo do Campo| x |Praia Grande
XDML Diadema| x |bye

Programagdo

Dia 15 de Julho de 2025 - Terga Feira

VOLEIBOL

VOLEI DE PRAIA

Local: Gindsio Adib Moisés Dib
End: Avenida Kennedy n2 1155 - Bairro Anchieta

Local: Arena Poli - Quadra de Areia

End: Avenida Kénnedy n2 1155 - Bairro Anchieta (estac. superior)

9h00 | VOF21 Peruibe| X |Cubatdo 9h00 | VPF Perd. Jogo 1| X|Perd. Jogo 2

10h00 | VOF21 Cotia| X |ltanhaém 9h30 VPF Venc. Jogo 1| X|Venc. Jogo 2
10h00 | VPM Perd. Jogo 3| X|Perd. Jogo 4

14h00 | VOF21 Osasco| X|Mongagua 10h30 | VPM Venc. Jogo 3| X|Venc. Jogo 4

15h00 | VOFL* X

16h30 | VOFL* X

18h00 | VOF21 Bertioga| X [Guaruja

* Critério técnico e partida de 5 sets
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JOGOS
REGIONAIS

12 Regido Esportiva do Estado de Sdo Paulo
De 11 a 20 de julho de 2025
Sdo Bernardo do Campo/SP

Programagdo de Atletismo

Dia 14 de julho de 2025 - segunda feira

Local: Arena Olimpica Prof. Oswaldo Terra da Silva
End .: Rua Tiradentes, 1845 - Bairro Santa Terezinha

12 Dia Confirmagao: 9h Inicio de competi¢do: 09h30
12 Etapa
09h30 100m Rasos Decatlo
09h40 5000m Rasos Feminino Final
10h00 5000m Rasos Masculino Final
Langamento do Disco Feminino Final
Salto em Distancia Decatlo
10h20 100m sobre Barreiras Heptatlo
10h30 100m sobre Barreiras Feminino Final por Tempo
Salto com Vara Feminino Final
10h40 100m Rasos Feminino Semifinal por tempo
10h50 100m Rasos Masculino Semifinal por tempo
Arremesso do Peso Decatlo
Langcamento do Disco Masculino Final
11h00 400m Rasos Feminino Final
Salto em Altura Heptatlo
11h10 400m Rasos Masculino Final
11h20 110m sobre Barreiras Masculino Final por Tempo
11h30 100m Rasos Feminino Final
11h40 100m Rasos Masculino Final
22 Etapa
Confirmagdo: 13h30
14h30 800m Rasos Feminino Final por Tempo
Salto em Distancia Feminino Final
Lancamento do Martelo Feminino Final
Arremesso do Peso Heptatlo
Salto em Altura Decatlo
14h40 800m Rasos Masculino Final por Tempo
Salto com Vara Masculino Final
15h10 200m Rasos Heptatlo
Lancamento do Martelo Masculino Final
15h20 400m Rasos Decatlo
Salto em Distancia Masculino Final
15h30 3000m Marcha Atlética Feminino Final por Tempo
Salto em Altura Feminino Final
15h40 5000m Marcha Atlética Masculino Final por Tempo
16h10 Revezamento 4x100m Feminino Final por Tempo
16h20 Revezamento 4x100m Masculino Final por Tempo
s SR8 Sa0 Bernardo Secretaria de
Esporte e Lazer ¢ 'do Campo Esportes ' mmvm
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JOGOS
REGIONAIS

12 Regido Esportiva do Estado de Sdo Paulo
De 11 a 20 de julho de 2025
Sdo Bernardo do Campo/SP

Programagdo de Atletismo
Dia 15 de julho de 2025 - terga feira

Local: Arena Olimpica Prof. Oswaldo Terra da Silva
End .: Rua Tiradentes, 1845 - Bairro Santa Terezinha

22 Dia Confirmagdo: 08h30 Inicio de competi¢do: 09h
32 Etapa
9h00 110m sobre Barreiras Decatlo
9h15 10.000m Feminino Final por Tempo
Salto em Distancia Heptatlo
9h40 Langcamento do Disco Decatlo
10h00 10.000m Masculino Final
Salto em Altura Masculino Final
Lancamento do Dardo Heptatlo
Salto Triplo Feminino Final
10h40 200m Feminino Final por Tempo
Arremesso do Peso Feminino Final
Salto com Vara Decatlo
10h55 200m Masculino Final por Tempo
Langamento co Dardo Masculino Final
11h10 800m Rasos Heptatlo
11h25 400m sobre Barreiras Feminino Final por Tempo
11h40 400m sobre Barreiras Masculino Final por Tempo
42 Etapa
Confirmagdo: 13h30
14h30 1500m Rasos Feminino Final por Tempo
Lancamento do Dardo Decatlo
Arremesso do Peso Masculino Final
Salto Triplo Masculino Final
14h40 1500m Rasos Masculino Final
15h20 Revezamento 4x400m Feminino Final
15h30 Revezamento 4x400m Masculino Final
Lancamento do Dardo Feminino Final
15H40 1500m Rasos Decatlo

Altura inicial e elevagao da barra.

Salto com Vara Masculino- 2m20-de 20/20cm até 3m80, depois de 10/10cm até vencedor.
Salto com Vara Feminino-1m60- de 20/20cm até 2m60, depois de 10/10cm até vencedor
Salto com Vara Decatlo- 2m00- depois de 10/10cm até final.

Salto em Altura Feminino- 1m20-de 5/5cm até1m60, depois de 3/3cm até vencedor.

Salto em Altura Masculino-1m50- de 5/5cm até 2m00, depois de 3/3cm até vencedor.
Salto em Altura Heptatlo- 1m10- de 3/3cm até o final.

Salto com Altura Decatlo- 1m40- de 10/10cm até o final.

PRESTITURA
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JOGOS
REGIONAIS

12 Regido Esportiva do Estado de Sdo Paulo
De 11 a 20 de julho de 2025
Sdo Bernardo do Campo/SP

indices de Atletismo para os Jogos Abertos

Prova Masculino Feminino
100m 11.24 12.95
200m 22.80 26.50
400m 49.70 59.95
800m 1.59.92 2.29.50
1.500m 4.08.70 5.20.60
5.000m 15.45.30 20.29.98
10.000m 33.10.00 41.10.30
Marcha 29.30.70 23.30.00
110m sobre Barreiras 1555 e
100m sobre Barreiras |- 16.65
400m sobre Barreiras 58.08 1.14.97
4x100m 44.64 52.79
4x400m 3.28.50 4,13.10
Salto Triplo 13.93m 10.80m
Salto Altura 1.80m 1.50m
Salto Vara 3.60m 2.50m
Salto em Distancia 6.80m 5.30m
Arremesso do Peso 13.45m 10.50m
Lancamento do Disco 41.00m 35.05m
Langamento do Dardo 50.60m 33.17m
Lancamento do Martelo 40.50m 38.00m.
Decatlo 4800pts |-
Heptatto e 3.200 ptos
p " PRETCITURA a
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JOGOS
REGIONAIS

12 Regido Esportiva do Estado de Sdo Paulo

De 11 a 20 de julho de 2025
Sdo Bernardo do Campo/SP

Programacgdo de Natagdo

Dia 17 de julho de 2025 - quintata feira

Local: Piscina do SESI

End.: Rua: Suécia, 900 - Bairro Assungao

Aquecimento : 7h45 as 9h45
Entrega dos Cartdes: 9h as 9h30
Inicio da Competi¢do : 10h

12 Etapa
Manhd
1 800 metros nado livre Feminino
2 1500 metros nado livre Masculino
3 50 metros nado borboleta Feminino
4 50 metros nado borboleta Masculino
5 100 metros nado livre Feminino
6 100 metros nado livre Masculino
7 100 metros nado peito Feminino
8 100 metros nado peito Masculino
9 200 metros nado costas Feminino
10 200 metros nado costas Masculino
11 4 x 50 metros nado medley Misto
Aguecimento : 13h as 14h25
Entrega dos Cartdes: 13h as 14h15
Inicio da Competigdo : 14h30
2° Etapa
Tarde
12 200 metros nado borboleta Feminino
13 200 metros nado borboleta Masculino
14 50 metros nado peito Feminino
15 50 metros nado peito Masculino
16 50 metros nado livre Feminino
17 50 metros nado livre Masculino
18 400 metros nado medley Feminino
19 400 metros nado medley Masculino
20 4 x 200 metros nado livre Feminino
21 4 x 200 metros nado livre Masculino
o S Sao Bernardo Secretaria de
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JOGOS
REGIONAIS

12 Regido Esportiva do Estado de Sdo Paulo
De 11 a 20 de julho de 2025
Sdo Bernardo do Campo/SP

Programacgdo de Natagdo

Dia 18 de julho de 2025 - sexta-feira

Local: Piscina do SESI

End.: Rua: Suécia, 900 - Bairro Assungao

Aquecimento : 7h45 as 9h45
Entrega dos Cartdes: 9h as 9h30
Inicio da Competicdo : 10h

32 Etapa
Manhé
22 50 metros nado costas Feminino
23 50 metros nado costas Masculino
24 200 metros nado peito Feminino
25 200 metros nado peito Masculino
26 200 metros nado livre Feminino
27 200 metros nado livre Masculino
28 200 metros nado medley Feminino
29 200 metros nado medley Masculino
30 4 x 100 metros nado livre Feminino
31 4 x 100 metros nado livre Masculino
32 100 metros nado costas Feminino
33 100 metros nado costas Masculino
34 100 metros nado borboleta Feminino
35 100 metros nado borboleta Masculino
36 400 metros nado livre Feminino
37 400 metros nado livre Masculino
38 4 x 100 metros nado medley Feminino
39 4 x 100 metros nado medley Masculino

Esporte e Lazer X
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22 Regido Esportiva do Estado de Sdo Paulo

De 03 a 13de julho de 2025
Sdo José dos Campos/SP

Indices de Natagdo para os Jogos Abertos

Prova Feminino Masculino
25m 50m 25m 50m
50m Livre 27”39 27”79 23”06 23”76
100m Livre 59”74 1'00"74 51763 53”23
200m Livre 2'14”65 2’17”05 1'56”77 2’00”17
400m Livre 4745’31 450”51 4’05”89 4’13709
800m Livre 10’06”00 10'17796 | @ - | e
1.500m Livre | e e 16'50”67 17'20717
50m Costas 31”29 32”29 27”29 28”39
100m Costas 1’09766 1”11”86 58”57 1'01”07
200m Costas 2’3401 2’3971 209”10 2'14”80
50m Peito 34763 35”23 29”05 29”85
100m Peito 1’15714 1’17714 1'05”76 1'08”06
200m Peito 2'42742 2'45”42 2’30”08 2’36”08
50m Borboleta 29”86 30”16 25”34 25”64
100m Borboleta 1708”52 1’09732 57”09 58”39
200m Borboleta 2'40"13 2'42"53 2’1008 2’13”18
200m Medley 2’3069 2'33"79 210”92 215”82
400m Medley 5'21”55 529”05 442”18 4’52718
04 X 200 Livre 919”24 928”84 8’11764 825”24
04 X 100 Livre 412”18 416”18 3'35”01 341”60
04 X 100 Medley 448”27 4754”27 401”38 4’09708
04x50 Medley Misto - 1°55”90 — Piscina de 50 m — 1’5780
PREFEITURA Secretaria de SAO PAULO
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JOGOS
REGIONAIS

12 Regido Esportiva do Estado de Sdo Paulo
De 11 a 20 de julho de 2025
Sdo Bernardo do Campo/SP

Programagdo de Gindstica Artistica
Dia 14 de julho de 2025 - Segunda feira

Local: Centro de Gindstica Artistica Marcel Francisco dos Santos
End.: Av. Rua Tiradentes, 1845 - Santa Terezinha

Competi¢cao Feminina - Categoria até 13 anos e livre
Competicdo de trave e solo
Aquecimento corporal e nos aparelhos das 13h30 as 14h20

Inicio da competicdo - 14h30

14/07/2025 Trave Solo
1 Jandira Guaruja
2 Guaruja Jandira
3 Osasco Praia Grande
4 Praia Grande Osasco
5 Santos Sao Bernardo do Campo
6 Sao Bernardo do Campo Santos

10 minutos de aquecimento no aparelho

Competicdo masculina - Categoria até 16 anos e livre
Competicdo de salto, cavalo com algas e argolas
Aquecimento corporal e nos aparelhos das 13h30 as 14h20

Inicio da competicdo - 14h30

14/07/2025 Salto Cavalo com Algas Argolas
1 Osasco Praia Grande Santos
2 Santos Osasco Praia Grande
3 Praia Grande Santos Osasco
4 Guaruja S3o Bernardo do Campo
5 Guaruja Sao Bernardo do Campo
6 S3o Bernardo do Campo Guaruja
10 minutos de aquecimento no aparelho
conoriioiiiir () Betmparte  Secrstaria de @MY SKOPAULO
Esportes A0 PAULO SAO TODOS
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JOGOS
REGIONAIS

12 Regido Esportiva do Estado de Sdo Paulo
De 11 a 20 de julho de 2025
Sdo Bernardo do Campo/SP

Programagdo de Gindstica Artistica
Dia 15 de julho de 2025 - Terga feira

Local: Centro de Gindstica Artistica Marcel Francisco dos Santos
End.: Av. Rua Tiradentes, 1845 - Santa Terezinha

Competi¢dao Feminina - Categoria até 13 anos e livre
Competicdo de salto e paralelas assimétricas
Aquecimento corporal e nos aparelhos das 08h as 08h50

Inicio da competigao - 09h

15/07/2025 Salto Paralelas
1 Jandira Guaruja
2 Guaruja Jandira
3 Osasco Praia Grande
4 Praia Grande QOsasco
5 Santos Sdo Bernardo do Campo
6 Sdo Bernardo do Campo Santos

10 minutos de aquecimento no aparelho

Premiagdo da categoria sub 13 e livre feminino ao término da competicdo

Competicdao masculina - Categoria até 16 anos e livre

Competicdo de solo, paralelas e barra fixa

Aquecimento corporal e nos aparelhos das 08h as 08h50

Inicio da competigdo - 09h

15/07/2025 Solo Paralelas Barra
1 Osasco Praia Grande Santos
2 Santos Osasco Praia Grande
3 Praia Grande Santos Osasco
4 Guaruja Sdo Bernardo do Campo
5 Guaruja Sdo Bernardo do Campo
6 Sdo Bernardo do Campo Guaruja
10 minutos de aquecimento no aparelho
Premiagdo da categoria sub 16 e livre masculino ao término da competicdo
covoriisiine: (G BeSarde  Secrslorio do QN SAO PAULO
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12 Regido Esportiva do Estado de Sdo Paulo
De 11 a 20 de julho de 2025
Sdo Bernardo do Campo/SP

Programagdo de Gindstica Ritmica

Dia 17 de julho de 2025 - Quinta feira

Local: Associacdo dos FPMSBC
End: Rua 28 de outubro, 61 - Centro

10h - Congresso Especifico ( as 02 Categorias)

14h - Categoria 14 anos (04 equipes)

Competicao

Abertura

Individual Maos Livres
Conjunto Maos Livres
Trio 3 Fitas
Individual Bola

22 Apresentac¢do do Conjunto
Premiagdo

Dia 18 de julho de 2025 - Sexta feira

Local: Associagdo dos FPMSBC
End: Rua 28 de outubro, 61 - Centro

09h - Categoria Livre (7 equipes)

Competicao

Abertura

Individual Bola
Conjunto 5 Arcos

14h - Competicao

Trio 3 Arcos
Individual Macgas
22 Apresentacdo do Conjunto

Premiagdo
PRETTITURA
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