
67º JOGOS REGIONAIS 

11.07.2025 A 20.07.2025 
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Boletim Oficial nº 02 



Biribol Masculino 
Santos 2 x 0 Mongaguá

São Caetano do Sul 2 x 0 Praia Grande

Santos 2 x 0 Praia Grande

São Caetano do Sul 2 x 0 Mongaguá

Mongaguá 0 x 2 Praia Grande

Santos 2 x 0 São Caetano do Sul

Bocha
Peruíbe 0 x 2 Praia Grande

São Bernardo do Campo 0 x 2 Santos

Futsal Feminino 21
Santos x Embu das Artes

Diadema x Bertioga

Futsal Feminino Livre
Osasco x Taboão da Serra

Mongaguá 1 x 2 São Vicente

Malha

Cotia 26 x 20 Praia Grande

São Bernardo do Campo 84 x 2 Diadema

Santos 60 x 22 Mauá

Jandira 4 x 18 Ribeirão Pires

Volei de Praia Feminino

Diadema 2 x 0 São Vicente 21 x 11 / 21 x 14 / x / x / x

Praia Grande 2 x 0 São Bernardo do Campo 21 x 5 / 21 x 9 / x / x / x

Carapicuíba 2 x 1 Bertioga 22 x 20 / 21 x 17 / 11 x 11 / 15 x / x

Volei de Praia Masculino

Cotia 0 x 2 Santos 9 x 21 / 11 x 21 / x / x / x

Mongaguá 2 x 0 Cubatão 24 x 22 / 21 x 15 / x / x / x

São Bernardo do Campo 0 x 2 Guarujá 11 x 21 / 12 x 21 / x / x / x

Bertioga 1 x 2 Carapicuíba 18 x 21 / 21 x 16 / 8 x 15 / x / x

Santos 2 x 1 Praia Grande 18 x 21 / 21 x 18 / 15 x 11 / x / x

Cubatão 2 x 0 Diadema 21 x 17 / 21 x 18 / x / x / x

São Bernardo do Campo 0 x 2 Carapicuíba 17 x 21 / 12 x 21 / x / x / x

Guarujá 0 x 2 Bertioga 24 x 26 / 12 x 21 / x / x / x

Resultados

Dia 12 de julho de 2025 - sábado



Xadrez Feminino 21

Ordem de Emparceiramento

1 Mongaguá 4 Praia Grande

2 Osasco 5 Taboão da Serra

3 Guarujá

1ª Rodada

Osasco 2,5 x 1,5 Taboão da Serra

Guarujá 1 x 3 Praia Grande

Mongaguá x bye

Classificação após a 1ª Rodada

pts pts

1º Praia Grande 3 4º Guarujá 1

2º Osasco 2,5 5º Mongaguá 0

3º Taboão da Serra 1,5

Xadrez Masculino 21

Ordem de Emparceiramento

1 Mongaguá 4 São Caetano do Sul

2 Taboão da Serra 5 Guarujá

3 Bertioga

1ª Rodada

Taboão da Serra 2 x 2 Guarujá

Bertioga 0 x 4 São Caetano do Sul

Mongaguá x bye

Classificação após a 1ª Rodada

pts pts

1º São Caetano do Sul 4 4º Bertioga 0

2º Taboão da Serra 2 Mongaguá 0

3º Guarujá 2

Xadrez Feminino Livre

Ordem de Emparceiramento

1 Santos

2 Diadema

3 São Bernardo do Campo

1ª Rodada

Diadema 0 x 4 São Bernardo do Campo

Santos x bye

Classificação após a 1ª Rodada

pts 2º Diadema 0

1º São Bernardo do Campo 4 Santos 0



Xadrez Masculino Livre

Ordem de Emparceiramento

1 Itanhaem 5 Osasco

2 Santos 6 Cubatão

3 São Bernardo do Campo 7 Diadema

4 Praia Grande

1ª Rodada

Santos 3 x 1 Diadema

São Bernardo do Campo 3 x 1 Cubatão

Praia Grande 0 x 4 Osasco

Itanhaém x bye

Classificação após a 1ª Rodada

pts pts

1º Osasco 4 Diadema 1

2º São Bernardo do Campo 3 6º Praia Grande 0

Santos 3 7º Itanhaém 0

4º Cubatão 1



Leve Médio
1º Thaissa Gomes Santos Oliveira Santos 1º Sara Pereira de Souza Santos
2º Maria Clara Cenzi dos Santos Guarujá 2º Ana Beatriz C. S. de Oliveira Guarujá
3º Regiane  Silveira Bertioga 3º Haline Neto de Morais Praia Grande
4º Melissa Santos Praia Grande 4º Alexia Vasconcellos Mauá

Meio Pesado Pesado
1º Danieli Andrade Santos Santos 1º Janaina Bispo Celestino  Santos
2º Leticia Novais Alves Praia Grande 2º Elisangela Viana de Lima Guarujá
3º Queklen Pereira de Souza Guarujá 3º Rosemary Rocha de Oliveira Praia Grande
4º Elisangela dos Santos Bertioga 4º Raniele Santino da Silva Bertioga

5º Maria Eduarda Lopes Marques Mauá

Classificação Final
pts

1º Santos 36
2º Guarujá 27
3º Praia Grande 24
4º Bertioga 16
5º Mauá 9
6º Mongaguá 0

Peso Leve Peso Médio
1º Antonio Carlos de Almeida Filho Santos 1º Lucas Pereira dos Santos Santos
2º Cauê Haniel Rosa da Silva Mauá 2º Felipe Perez Barbosa Praia Grande
3º Rafael Gomes Praia Grande 3º Claudinei Amaral dos Santos Mauá
4º Ryan Bezerra dos Santos Silva Guarujá 4º Alex Conceição da Silva Guarujá
5º Elias dos Santos Lima Bertioga 5º Caio Martins de Campos Mongaguá
6º Miguel Vinicius Silva Vieira Mongaguá 6º Alessandro Figueiredo Santos Bertioga

Peso Meio Pesado Peso Pesado
1º Ricardo Antonio dos Santos Santos 1º Alberto Vidigal Costa Neto Santos
2º Marcio Jose Dias Coutinho Mauá 2º Edgard WeslleyMarinho da Silva Guarujá
3º Andrey Ruiz Platero Praia Grande 3º Luiz Claudino Bernardo da Silva Praia Grande
4º Lucas Castro de Aquino Raposo Guarujá 4º Vicenzo Rodrigues Araujo Mongaguá
5º David Denny Pereira da Silva Bertioga 5º

Classificação Final  

pts
1º Santos 36
2º Praia Grande 25
3º Guarujá 22
4º Mauá 20
5º Mongaguá 12
6º Bertioga 11

Resultados Capoeira - Feminino 

Resultados Capoeira - Masculino 

Dia 12 de julho de 2025 - sabado



1º 1º

2º 2º

3º 3º

4º 4º

5º 5º

6º 6º Guarujá

7º 7º

8º 8º

pts

Ellen Aparecida Oliveira

Natalia Ap. Oliveira

Tiffany Linka S. Onohara

Lara Barbosa Mantovani

Priscila Maria B. Piazentini

Stella Silveira Joaquim

Paloma A. Soares

Luiza Dos S. Pereira

Paula Clark Soares Oliveira

Luana Bigolato

pts

Vinicius Almeida Grassi

Samuel Macedo Dos Santos

Antonio Duarte C. Da Silva

João Henrique L. A. Souza

Adilson Kenji T. Okada

João Vitor A. Araujo

Argeu Cardoso

Jonathan Grismoni

Nelson Kaiji K. Junior

João Vitor Borba De Araújo

Carlos Eduardo Santos

Leonardo Da Costa

Jefferson F. L. Martins

Guilherme N. Da Costa

498

494

713

643

545

540

509

672

586

560

559

542

Guarujá

6º

7º

Classificação por equipe

Feminino Masculino

Santos

São Bernardo do Campo

Praia Grande

Peruibe

Jandira

Itanhaem

Monguagua

Osasco

Santos

São Bernardo do Campo

4º São Bernardo do Campo

5º Osasco

Santos

1º Jandira

2º Praia Grande

3º Mauá

Resultados do Judô

Dia  12 de julho de 2025 - sábado

Classificação Nague no Kata - Feminino

1º

3º

Praia Grande

Peruibe

Jandira

Mauá

Osasco

Classificação Nague no Kata - Masculino

São Bernardo do Campo

Praia Grande

Osasco

Guarujá

Santos

2º

4º

5º



CL MUNICIPÍOS PT

1º Santos 27

2º Praia Grande 19

3º Guarujá 13

4º Diadema 9

5º Mauá 9

0 Mongaguá 9

7º Bertioga 8

8º São Caetano do Sul 7

C
LA

S. BIRIBOL P
T.

C
LA

S. CAPOEIRA MASC. P
T.

C
LA

S. CAPOEIRA FEM P
T.

1º Santos 9 1º Santos 9 1º Santos 9

2º São Caetano do Sul 7 2º Praia Grande 7 2º Guarujá 7

3º Praia Grande 6 3º Guarujá 6 3º Praia Grande 6

4º Mongaguá 5 4º Mauá 5 4º Bertioga 5

5º Mongaguá 4 5º Mauá 4

6º Bertioga 3

C
LA

S.

BIRIBOL MAS P
T.

1º Diadema 9

Pontuação Parcial

Classificação Final Por Modalidade - Livre

Classificação Final Por Modalidade - Até 13 -14 - 16 - 20 -21 Anos 



25/jun 11/jul 12/jul 13/jul 14/jul 15/jul 16/jul 17/jul 18/jul 19/jul 20/jul

Ter sex sab dom seg ter qua qui sex sáb dom

Congresso Técnico

Chegada Delegação
Entrega relação 

nominal
Abertura  19h

Atletismo CE 19h MT MT

Badminton MT MT

Basquetebol MTN MTN MTN MTN MTN MTN

Basquetebol 3x3 MTN MTN

Biribol MT

Bocha MTN MTN MTN

Capoeira MT

Ciclismo CE 19h MT MT MT

Damas CE 14h T MT MT MT

Futebol MTN MTN MTN MTN MTN MTN

Futsal MTN MTN MTN MTN MTN MTN MTN

Ginástica Artística Treinam. MTN MTN

Ginástica Rítmica CE 8h MTN

Handebol MTN MTN MTN MTN MTN MTN M

Judô CE 8h MTN

Karatê CE 18h MTN MTN

Malha MTN MTN MTN MTN MTN

Natação CE 19h MT MT

Taekwondo CE 12h MT

Tênis MTN MTN MTN MTN MTN

Tênis de Mesa MTN MTN MTN MTN

Voleibol MTN MTN MTN MTN MTN MTN M

Vôlei de Praia MTN MTN MTN MTN

Xadrez CE 9h MT MT MT MT MT

Encerramento M

Legenda M - Manhã T - Tarde N - Noite CE - Congresso Específico

Programação Oficial 

Modalidade/Dia



25/jun 11/jul 12/jul 13/jul 14/jul 15/jul 16/jul 17/jul 18/jul 19/jul 20/jul

Ter sex sáb dom seg ter qua qui sex sáb dom

Atletismo Fem.

Atletismo Masc.

Badminton Fem. Livre

Badminton Masc. Livre

Basquetebol Fem. 21

Basquetebol Masc. 21

Basquetebol Fem. Livre

Basquetebol Masc. Livre

Basquetebol 3x3 Fem.

Basquetebol 3x3 Masc.

Biribol

Bocha Mista Livre

Damas Fem. 21

Damas Masc. 21

Damas Fem. Livre

Damas Masc. Livre

Futebol Fem.

Futebol Masc.

Futsal Fem. 21

Futsal Masc. 21

Futsal Fem. Livre

Futsal Masc. Livre

Handebol Fem. 21

Handebol Masc. 21

Handebol Fem. Livre

Handebol Masc. Livre

Malha

Natação Fem.

Natação Masc.

Inicio e Fim 

Modalidade/Dia



25/jun 11/jul 12/jul 13/jul 14/jul 15/jul 16/jul 17/jul 18/jul 19/jul 20/jul

Ter sex sáb dom seg ter qua qui sex sáb dom

Tenis Fem. 21

Tenis Fem. Livre

Tênis Masc. Livre

Tenis de Mesa Fem. 21

Tenis de Mesa Masc. 21

Tenis de Mesa Fem. Livre

Tênis de Mesa Masc. Livre

Voleibol Fem. 21

Voleibol Masc. 21

Voleibol Fem. Livre

Voleibol Masc. Livre

Volei de Praia Fem.

Vôlei de Praia Masc.

Xadrez Fem. 21

Xadrez Masc. 21

Xadrez Fem. Livre

Xadrez Masc. Livre

Inicio e Fim 

Modalidade/Dia



Local: Camara Municipal Local: Comite Dirigente - ARENA OLIMPICA

End: Praça Samule Sabatine, s/nº - Centro End: Rua Tiradentes nº 1845 - Bairro Santa Terezinha

18h00 19h00

19h00

Local: Escola Neusa Basseto - Centro de Treinamento de Badminton Local: CRI - Centro de Referencia do Idoso

End: Rua Pres. Arthur Bernardes nº 55 - Bairro Caminho do Mar End: Avenida Redenção nº 271 - Jardim do Mar

9h00 BDFL Praia Grande X São Bernardo do Campo J1 9h00 BOML* Santos X Peruíbe

9h00 BDML São Bernardo do Campo X Praia Grande J1 10h00 BOML* São Bernardo do Campo X Praia Grande

10h00 BDFL Perd.. Jogo 1 X Santos * Jogos estipulados de acordo com os resultados da 1ª rodada

10h00 BDML Perd.. Jogo 1 X Santos

11h00 BDFL Santos X Venc. Jogo 1

11h00 BDML Santos X Venc. Jogo 1 Local: Ginásio Marcel Francisco do Santos - ARENA OLÍMPICA

End: Rua Tiradentes nº 1845 - Bairro Santa Terezinha

9h00

Local: Associação FPMSBC -Ginásio Lauro Gomes

End: Rua 28 de Outubro nº 61 - Centro

16h00 BQF21 Santos X Praia Grande J1

Local: Ginásio José Maria passos - ARENA OLÍMPICA

End: Rua Tiradentes nº 1845 - Bairro Santa Terezinha

Local: Ginásio Vitório Zanon - BAETÃO 9h00

End: Avenida Italo Setti nº 901 - Bairro Baeta Neves

14h00 FSF21* Bertioga X Santos

15h15 FSFL São Vicente X Mauá

16h30 FSFL Taboão da Serra X Praia Grande Local: Centro de Xadrez - ARENA OLÍMPICA

18h00 FSF21* Embu das Artes X Diadema End: Rua Tiradentes nº 1845 - Bairro Santa Terezinha

* Jogos estipulados de acordo com os resultados da 1ª rodada 2ª Rodada
XDML Cubatão X Praia Grande

XDML Diadema X São Bernardo do Campo

Local: Clube Esportivo Vila Baeta XDML Itanhaém X Santis

End: Rua Maria de Fátima nº 504 - Baeta Neves XDML Osasco X bje

9h00 MAL Diadema X Cotia 2ª Rodada

9h30 MAL São Bernardo do Campo X Praia Grande XAF21 Taboão da Serra X Guarujá

10h00 MAL Ribeirão Pires X Santos XAF21 Mongaguá X Osasco

10h30 MAL Mauá X Jandira XAF21 Praia Grande X bye

XAM21 Guarujá X Bertioga

XAM21 Mongaguá X Taboão da Serra

Local: Arena Poli - Quadra de Areia XAM21 São Caetano do Sul X bye

End: Avenida Kénnedy nº 1155 - Bairro Anchieta (estac. superior) XAFL Santos X Diadema

9h00 VOPF São Vicente X Santos XAFL São Bernardo do Campo X bye

9h30 VOPF Bertioga X Praia Grande 3ª Rodada

10h00 VOPF São Bernardo do Campo X Carapicuíba XDML São Bernardo do Campo X Itanhaém

10h30 VOPF Santos X Diadema XDML Praia Grande X Diadema

11h00 VOPF Praia Grande X Carapicuíba XDML Osasco X Cubatão

11h30 VOPF Bertioga X São Bernardo do Campo XDML Santos X bye

9h00 VOPM Praia Grande X Cotia

9h30 VOPM Diadema X Mongaguá

10h00 VOPM São Bernardo do Campo X Bertioga

10h30 VOPM Carapicuíba X Guarujá

FUTSAL

Inicio da Competição

XADREZ

Programação

Dia 13 de Julho de 2025 - Domingo

ABERTURA ATLETISMO

Concentração Congresso Específico

JUDO

Cerimônia de Abertura

BADMINTON BOCHA

GINÁSTICA ARTÍSTICA

BASQUETEBOL Treinamento

9h00
MALHA

15h00
VOLEI DE PRAIA

15h00



Local: Escola Neusa Basseto - Centro de Treinamento de Badminton Local: Comite Dirigente - ARENA OLIMPICA

End: Rua Pres. Arthur Bernardes nº 55 - Bairro Caminho do Mar End: Rua Tiradentes nº 1845 - Bairro Santa Terezinha

9h00 9h00

9h30

Local: Ginásio Ubaldo Lago - CREC BAETINHA

End: Rua Bauru nº 20 - Bairro Baeta Neves Local: CRI - Centro de Referencia do Idoso

13h00 BQF21 Praia Grande X Santos J2 End: Avenida Redenção nº 271 - Jardim do Mar

14h30 BQM21 Jandira X Taboão da Serra 9h00 BOML* Praia Grande X Santos
16h00 BQM21 Cubatão X Guarujá 10h00 BOML* São Bernardo do Campo X Peruíbe

17h30 BQM21 Diadema X Praia Grande * Rodada Final
19h00 BQM21 São Bernardo do Campo X Peruíbe

Local: Ginásio Marcel Francisco do Santos - ARENA OLÍMPICA

Local: Clube Esportivo Vila Baeta End: Rua Tiradentes nº 1845 - Bairro Santa Terezinha

End: Rua Maria de Fátima nº 504 - Baeta Neves 9h00

9h00 MAL Praia Grande X Diadema

9h30 MAL São Bernardo do Campo X Cotia

10h00 MAL Santos X Jandira Local: Estádio Distrital Jardim Lavínia

10h30 MAL Ribeirão Pires X Mauá End: Avenida |Capitão Casa nº 1500 - Bairro dos CASA

9h00 FUM20 Bertioga X Santos

10h00 FUM20 Guarujá X Peruíbe

Local: Campo do Batistini

End: Rua das Flores nº 400 - Bairro Batistini 14h00 FUM20 São Bernardo do Campo X Praia Grande

9h00 FUM20 Mauá X Mongaguá

10h00 FUM20 Taboão da Serra X São Vicente

Local: Ginásio José Maria Passos - ARENA OLÍMPICA

14h00 FUM20 Osasco X Cotia End: Rua Tiradentes nº 1845 - Bairro Santa Terezinha

15h00 FSF21* Embu das Artes X Bertioga

16h15 FSFL Mauá X Mongaguá

Local: Tenis Clube 17h30 FSFL Praia Grande X Osasco

End: Rua Tiete nº 255 - Vila Vivaldi 19h00 FSF21* Diadema X Santos

9h00 TEFL Bertioga X Praia Grande * Jogos estipulados de acordo com os resultados da 1ª rodada

9h00 TEFL São Bernardo do Campo X Guarujá

Local: Ginásio Vitório Zanon - BAETÃO

End: Avenida Italo Setti nº 901 - Bairro Baeta Neves

Local: Ginásio Adib Moisés Dib 14h00 HDFL Cubatão X Mauá

End: Avenida Kennedy nº 1155 - Bairro Anchieta 15h15 HDFL Diadema X Carapicuíba

14h00 FSM21 Guarujá X Jandira

15h15 FSM21 Mauá X Santos

16h30 FSM21 Diadema X Mongaguá

18h00 FSM21 Bertioga X Cubatão Local: Centro de Xadrez - ARENA OLÍMPICA

End: Rua Tiradentes nº 1845 - Bairro Santa Terezinha

3ª Rodada

Local: Arena Poli - Quadra de Areia XDF21 Guarujá x Mongaguá

End: Avenida Kénnedy nº 1155 - Bairro Anchieta (estac. superior) XDF21 Praia Grande x Taboão da Serra

9h00 VPF X XDF21 Osasco x Bye

9h30 VPM X XDM21 Bertioga x Mongaguá

10h00 VPM X XDM21 São Caetano do Sul x Guarujá

10h30 VPF X XDM21 Taboão da Serra x Bye

11h00 VPM X XDFL São Bernardo do Campo x Santos

11h30 VPM X XDFL Diadema x Bye

4ª Rodada

XDML Diadema x Osasco

Local: Ginásio Paulo Cheidde - BAETÃO XDML Itanhaém x Praia Grande

End: Rua Dona Julia Cesar Ferreira nº 270 - Bairro Baeta Neves XDML Santos x São Bernardo do Campo

9h00 VOFL* Mauá X Praia Grande XDML Cubatão x Bye

10h30 VOFL* Carapicuíba X São Vicente

14h00 VOML* Santos X Praia Grande
15h30 VOML* Carapicuíba X Cotia

* Jogos estipulados de acordo com os resultados da 1ª rodada

FUTSAL

XADREZ

VOLEI DE PRAIA

15h00

VOLEIBOL

15h00

Inicio da Competição

BASQUETEBOL

MALHA

FUTEBOL

FUTEBOL

FUTSAL

HANDEBOL

TENIS

BOCHA

GINÁSTICA ARTÍSTICA

Inicio da Competição

Programação

Dia 14 de Julho de 2025 - Segunda Feira

BADMINTON ATLETISMO

Competição Individual e Duplas Confirmação



11/jul 12/jul 13/jul 14/jul 15/jul 16/jul 17/jul 18/jul

sex sab dom seg ter qua qui sex

Atletismo 19h Comitê Dirigente

Capoeira Comitê Dirigente

Ciclismo 19h Comitê Dirigente

Damas 14h Local da Competição

Ginástica Rítmica 8h Local da Competição

Jud™ô Local da Competição

Karatê 18h Comitê Dirigente

Nataçã•‹o 19h Comitê Dirigente

Taekwondo 12h Local da Competição

Xadrez Local da Competição

11/jul 12/jul 13/jul 14/jul 15/jul 16/jul 17/jul 18/jul

sex sab dom seg ter qua qui sex

Futebol Masc 18h Comitê Dirigente

OS HORÁRIOS ESTARÃO SUJEITOS A MODIFICAÇÕES E, CASO OCORRA, SERÃO COMUNICADOS ATRAVÉS DOS BOLETINS DIÁRIOS

Datas e Modalidades Local

Datas e Modalidades Locais

Congressos Específicos

Sorteios de emparaceiramento das Quartas de final e/Oitavas de Final



1º Dia Confirmação:  9h

09h30 100m Rasos Decatlo

09h40 5000m Rasos Feminino Final

5000m Rasos Masculino Final

Lançamento do Disco Feminino Final

Salto em Distância Decatlo

10h20 100m sobre Barreiras Heptatlo

100m sobre Barreiras Feminino Final por Tempo

Salto com Vara Feminino Final

10h40 100m Rasos Feminino Semifinal por tempo

100m Rasos Masculino Semifinal por tempo

Arremesso do Peso Decatlo

Lançamento do Disco Masculino Final

11h00 400m Rasos Feminino Final

Salto em Altura Heptatlo

11h10 400m Rasos Masculino Final

11h20 110m sobre Barreiras Masculino Final por Tempo

11h30 100m Rasos Feminino Final

11h40 100m Rasos Masculino Final

800m Rasos Feminino Final por Tempo

Salto em Distância Feminino Final

Lançamento do Martelo Feminino Final 

Arremesso do Peso Heptatlo

Salto em Altura Decatlo

800m Rasos Masculino Final por Tempo

Salto com Vara Masculino Final

200m Rasos Heptatlo

Lançamento do Martelo Masculino Final

400m Rasos Decatlo

Salto em Distância Masculino Final

3000m Marcha Atlética Feminino Final por Tempo

Salto em Altura Feminino Final

15h40 5000m Marcha Atlética Masculino Final por Tempo

16h10 Revezamento 4x100m Feminino Final por Tempo

16h20 Revezamento 4x100m Masculino Final por Tempo

14h30

 Confirmação: 13h30

1ª Etapa

Programação de Atletismo

Dia 14 de julho de 2025  -  segunda feira

14h40

15h10

15h20

15h30

Local: Arena Olímpica Prof. Oswaldo Terra da Silva

End .: Rua Tiradentes, 1845 - Bairro Santa Terezinha

 Início de competição: 09h30

1ª Etapa

10h00

10h30

10h50



2º Dia Confirmação:  08h30

9h00 110m sobre Barreiras Decatlo

10.000m Feminino Final por Tempo

Salto em Distância Heptatlo

9h40 Lançamento do Disco Decatlo

10.000m Masculino Final

Salto em Altura Masculino Final

Lançamento do Dardo Heptatlo

Salto Triplo Feminino Final

200m Feminino Final por Tempo

Arremesso do Peso Feminino Final 

Salto com Vara Decatlo

200m Masculino Final por Tempo

Lançamento co Dardo Masculino Final

11h10 800m Rasos Heptatlo

11h25 400m sobre Barreiras Feminino Final por Tempo

11h40 400m sobre Barreiras Masculino Final por Tempo

1500m Rasos Feminino Final por Tempo

Lançamento do Dardo Decatlo

Arremesso do Peso Masculino Final

Salto Triplo Masculino Final

14h40 1500m Rasos Masculino Final

15h20 Revezamento 4x400m Feminino Final

Revezamento 4x400m Masculino Final

Lançamento do Dardo Feminino Final

15H40 1500m Rasos Decatlo

Altura inicial e elevação da barra.

Salto com Vara Masculino- 2m20-de 20/20cm até 3m80, depois de 10/10cm até vencedor.

Salto com Vara Feminino-1m60- de 20/20cm até 2m60, depois de 10/10cm até vencedor

Salto com Vara Decatlo- 2m00- depois de 10/10cm até final.

Salto em Altura Feminino- 1m20-de 5/5cm até1m60, depois de 3/3cm até vencedor.

Salto em Altura Masculino-1m50- de 5/5cm até 2m00, depois de 3/3cm até vencedor.

Salto em Altura Heptatlo- 1m10- de 3/3cm até o final.

Salto com Altura Decatlo- 1m40- de 10/10cm até o final.

10h55

14h30

15h30

4ª Etapa

 Confirmação: 13h30

9h15

10h00

10h40

3ª Etapa

Local: Arena Olímpica Prof. Oswaldo Terra da Silva

Dia 15 de julho de 2025  - terça feira

 Início de competição: 09h

Programação de Atletismo

End .: Rua Tiradentes, 1845 - Bairro Santa Terezinha



Prova Masculino Feminino

100m 11.24 12.95

200m 22.80 26.50

400m 49.70 59.95

800m 1.59.92 2.29.50

1.500m 4.08.70 5.20.60

5.000m 15.45.30 20.29.98

10.000m 33.10.00 41.10.30

Marcha 29.30.70 23.30.00

110m sobre Barreiras 15.55 ----------

100m sobre Barreiras ----------- 16.65

400m sobre Barreiras 58.08 1.14.97

4x100m 44.64 52.79

4x400m 3.28.50 4.13.10

Salto Triplo 13.93m 10.80m

Salto Altura 1.80m 1.50m

Salto Vara 3.60m 2.50m

Salto em Distancia 6.80m 5.30m

Arremesso do Peso 13.45m 10.50m

Lançamento do Disco 41.00m 35.05m

Lançamento do Dardo 50.60m 33.17m

Lançamento do Martelo 40.50m 38.00m.

Decatlo 4.800 pts -------

Heptatlo --------- 3.200 ptos

Índices de Atletismo para os Jogos Abertos



1 800 metros nado livre Feminino

2 1500 metros nado livre Masculino

3 50 metros nado borboleta Feminino

4 50 metros nado borboleta Masculino

5 100 metros nado livre Feminino

6 100 metros nado livre Masculino

7 100 metros nado peito Feminino

8 100 metros nado peito Masculino

9 200 metros nado costas Feminino 

10 200 metros nado costas Masculino 

11 4 x 50 metros nado medley Misto

12 200 metros nado borboleta Feminino

13 200 metros nado borboleta Masculino

14 50 metros nado peito Feminino

15 50 metros nado peito Masculino

16 50 metros nado livre Feminino 

17 50 metros nado livre Masculino 

18 400 metros nado medley Feminino

19 400 metros nado medley Masculino 

20 4 x 200 metros nado livre Feminino

21 4 x 200 metros nado livre Masculino 

1º Etapa

Manhã

Aquecimento : 13h as 14h25

Local:  Piscina do SESI

End.:  Rua: Suécia, 900 - Bairro Assunção

Entrega dos Cartões: 13h as 14h15

 Aquecimento : 7h45 as 9h45

Início da Competição : 10h

Início da Competição : 14h30

Dia 17 de julho de 2025 - quintata feira

Entrega dos Cartões: 9h as 9h30

Programação de Natação

2º Etapa

Tarde



22 50 metros nado costas Feminino

23 50 metros nado costas Masculino

24 200 metros nado peito Feminino

25 200 metros nado peito Masculino

26 200 metros nado livre Feminino 

27 200 metros nado livre Masculino 

28 200 metros nado medley Feminino

29 200 metros nado medley Masculino

30 4 x 100 metros nado livre Feminino

31 4 x 100 metros nado livre Masculino 

32 100 metros nado costas Feminino

33 100 metros nado costas Masculino

34 100 metros nado borboleta Feminino

35 100 metros nado borboleta Masculino

36 400 metros nado livre Feminino 

37 400 metros nado livre Masculino 

38 4 x 100 metros nado medley Feminino

39 4 x 100 metros nado medley Masculino

Manhã

Local:  Piscina do SESI

End.:  Rua: Suécia, 900 - Bairro Assunção

 Aquecimento : 7h45 as 9h45

Entrega dos Cartões: 9h as 9h30

Início da Competição : 10h

3º Etapa

Programação de Natação

Dia 18 de julho de 2025 - sexta-feira



Prova Feminino Masculino

25m 50m 25m 50m

50m Livre 27”39 27”79 23”06 23”76

100m Livre 59”74 1’00”74 51”63 53”23

200m Livre 2’14”65 2’17”05 1’56”77 2’00”17

400m Livre 4”45’31 4’50”51 4’05”89 4’13”09

800m Livre 10’06”00 10’17”96 -------- ------

1.500m Livre -------- -------- 16’50”67 17’20”17

50m Costas 31”29 32”29 27”29 28”39

100m Costas 1’09”66 1”11”86 58”57 1’01”07

200m Costas 2’34”01 2’39”71 2’09”10 2’14”80

50m Peito 34”63 35”23 29”05 29”85

100m Peito 1’15”14 1’17”14 1’05”76 1’08”06

200m Peito 2’42”42 2’45”42 2’30”08 2’36”08

50m Borboleta 29”86 30”16 25”34 25”64

100m Borboleta 1’’08”52 1’09”32 57”09 58”39

200m Borboleta 2’40”13 2’42”53 2’10”08 2’13”18

200m Medley 2’30”69 2’33”79 2’10”92 2’15”82

400m Medley 5’21”55 5’29”05 4’42”18 4’52”18

04 X 200 Livre 9’19”24 9’28”84 8’11”64 8’25”24

04 X 100 Livre 4’12”18 4’16”18 3’35”01 3’41”60

04 X 100 Medley 4’48”27 4”54”27 4’01”38 4’09”08

04x50 Medley MistoPiscina de 25 m – 1´55”90 – Piscina de 50 m – 1’57”80

Indices de Natação para os Jogos Abertos 



14/07/2025 Trave Solo

1 Jandira Guarujá

2 Guarujá Jandira

3 Osasco Praia Grande

4 Praia Grande Osasco

5 Santos São Bernardo do Campo

6 São Bernardo do Campo Santos

14/07/2025 Salto Cavalo com Alças Argolas

1 Osasco Praia Grande Santos

2 Santos Osasco Praia Grande

3 Praia Grande Santos Osasco

4 Guarujá São Bernardo do Campo

5 Guarujá São Bernardo do Campo

6 São Bernardo do Campo Guarujá

Programação de Ginástica Artística

10 minutos de aquecimento no aparelho

10 minutos de aquecimento no aparelho

Dia 14 de julho de 2025 - Segunda feira

Competição Feminina - Categoria até 13 anos e livre

Competição de trave e solo

Aquecimento corporal e nos aparelhos das 13h30 às 14h20

Início da competição - 14h30

Competição masculina - Categoria até 16 anos e livre

Competição de salto, cavalo com alças e argolas

Aquecimento corporal e nos aparelhos das 13h30 às 14h20

Início da competição - 14h30

Local: Centro de Ginástica Artística Marcel Francisco dos Santos

End.: Av. Rua Tiradentes, 1845 - Santa Terezinha



15/07/2025 Salto Paralelas

1 Jandira Guarujá

2 Guarujá Jandira

3 Osasco Praia Grande

4 Praia Grande Osasco

5 Santos São Bernardo do Campo

6 São Bernardo do Campo Santos

Premiação da categoria sub 13 e livre feminino ao término da competição

15/07/2025 Solo Paralelas Barra

1 Osasco Praia Grande Santos

2 Santos Osasco Praia Grande

3 Praia Grande Santos Osasco

4 Guarujá São Bernardo do Campo

5 Guarujá São Bernardo do Campo

6 São Bernardo do Campo Guarujá

Premiação da categoria sub 16 e livre masculino ao término da competição

10 minutos de aquecimento no aparelho

10 minutos de aquecimento no aparelho

Aquecimento corporal e nos aparelhos das 08h às 08h50

Início da competição - 09h

Competição de salto e paralelas assimétricas

Aquecimento corporal e nos aparelhos das 08h às 08h50

Início da competição - 09h

Competição masculina - Categoria até 16 anos e livre

Competição de solo, paralelas e barra fixa

Dia 15 de julho de 2025 - Terça feira

Programação de Ginástica Artística

Local: Centro de Ginástica Artística Marcel Francisco dos Santos

End.: Av. Rua Tiradentes, 1845 - Santa Terezinha

Competição Feminina - Categoria até 13 anos e livre



10h - Congresso Específico ( as 02 Categorias)

14h - Categoria 14 anos (04 equipes)

Competição

Abertura

Individual   Mãos Livres

Conjunto Mãos Livres

Trio 3 Fitas

Individual   Bola

2ª Apresentação do Conjunto

Premiação

09h - Categoria Livre (7 equipes)

Competição

Abertura

Individual   Bola

Conjunto 5 Arcos

14h - Competição

Trio 3 Arcos

Individual   Maças

2ª Apresentação do Conjunto

Premiação

Local: Associação dos FPMSBC

End: Rua 28 de outubro, 61 - Centro

Programação de Ginástica Rítmica

Dia 17 de julho de 2025 - Quinta feira

Local: Associação dos FPMSBC

End: Rua 28 de outubro, 61 - Centro

Dia 18 de julho de 2025 - Sexta feira




