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Nome do Escritério: Mefer | Telefone do escritério: 11 38370600 |

IDENTIDADE DA OSC E REQUISITOS ADICIONAIS (descrever a
evolucac do trabalho da instituicdo a partir da sua fundacdo, como:
5.1. Data da criacao

15/07/2014

5.2. Diretrizes da OSC

A ABIEP - Associacéo Brasileira da Indlstria dos Esportes com Prancha — € uma
instituicd@o, que tem como objetivo representar os interesses dos praticantes e
fomentadores de oito (8) modalidades esportivas (de esportes praticados com
pranchas). Sao elas: Surfe, Skate, Windsurf, Kitesurf, Bodyboard, Wakesurf,
Snowboard e Stand Up Paddle.

A ABIEP busca promover a pratica esportiva como ferramenta positiva de
inclusao social. Na sua atuag¢do como entidade, trabalha para o fomento da
profissionalizacao e aperfeicoamento de todos os setores do mercado dos
esportes com pranchas

ABIEP tem presente entre os seus valores a crenca de que, com a pratica regular
de atividades esportivas, & possivel elevar o desempenho escolar, exercitar a
disciplina e o respeito ao proximo, ampliar o convivio entre diferentes classes
sociais, estimular a interacao espontanea entre as pessoas, e melhorar a base
comportamental da sociedade como um todo.

ABIEP tem como foco central a instru¢cdo GRATUITA para iniciacdo esportiva,
sempre com orientagao profissional e socioeducativa, voltada para beneficio da
populacdo. A associacdo preza por uma mudanca de habitos cotidianos em busca
de qualidade de vida, ao estimular a adogdo de condutas saudaveis e menos
sedentaria.

A ABIEP desde sua fundacdo tem apoiado a realizagdo dos projetos da
plataforma esporte “Para Todos”, que se coaduna com a presente proposta
quando fomenta a pratica da modalidade de prancha, tal como o surf e ainda,
voltada para a populagdao em geral.

5.3. Finalidades Estatutarias

- Fomentar a pratica esportiva, com a organizagdo, promogdo e 0 ensino de
diversas modalidades esportivas, culturais, recreativas e de lazer, como também
promover a cidadania e a assisténcia social; /\
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PLANO DE TRABALHO

DIRETRIZES PARA ELABORACAO DA PROPOSTA DE PLANO
DETRABALHO POR PARTE DAS ORGANIZACOES DA SOCIEDADE CIVIL

DADOS GERAIS DA ORGANIZAGCAO DA SOCIEDADE CIVIL - OSC

Nome: ASSOCIACAO BRASILEIRA DA INDUSTRIA DOS ESPORTES COM

PRANCHA

CNPJ: 21.361.401/0001-47

Endereco: RUA MEDEIROS DE
ALBUQUERQUE, 98

CEP: 05436-060

Bairro: JARDIM DAS
BANDEIRAS

Complemento: SALA 1

Telefone: 11 3744-3711

e-mail da OSC: abiep@abiep.com.br

Cidade: SAQO PAULO

UF: SP

DADOS GERAIS DA ORGANIZACAO DO RESPONSAVEL LEGAL OSC

Nome: JOSE PEDRO MARQUES RICCHETTI

Cargo: PRESIDENTE | Profissao:

ZOOTECNISTA

Estado Civil:
DIVORCIADO

Endereco: RUA ALMADEM, 83

Cidade: SAO PAULO

Bairro: VILA ANDRADE

CEP: 05717-200

Telefone: 11 3744-3711

e-mail: abiep@abiep.com.br

IDENTIFICACAO DO RESPONSAVEL TECNICO PELO PROJETO

Nome: RAUL THAME DE TOLEDO ALMEIDA

Area de formacdo: EDUCACAO
FISICA

N° Registo no conselho Profissional:
059781-G/SP

Endereco: RUA JOAQUIM
GUIMARAES, 96

Cidade: SAO PAULO

Bairro: BUTANTA

CEP: 05574-010

Telefone: 11 3744-3711

e-mail: abiep@abiep.com.br

IDENTIFICACAO DO CONTADOR RESPONSAVEL PELA OSC

Nome: LUIZ ALBERTO TADAO OKUMURA

N°¢ Registro CRC: SP093667/0-2

CPF: 604.497.808-72

Endereco: Rua Bardo de Jundiai,
161 - andar 2

Cidade: Sao Paulo

Bairro: Lapa

CEP: 05073-010

Telefone: 11 38370600

e-mail: mefer@uol.com.brA
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- Providenciar junto aos 6rgdos publicos e privados recursos e subsidios;

- A promocgdo gratuita da educacdo, do esporte da cultura e da salde junto a
grupos da comunidade por meio da execugao de projetos, programas e agdes no
campo da assisténcia social, atendendo familias, criangas, adolescentes e
adultos;

- Objetivos voltados a promogdo de atividades de relevancia publica e social
(inciso I, art.33 da LF 13.019/2014),

5.4. Capacidade de atendimento
Historico de eventos (mais de 20 eventos de realizados)

FESTIVALMA
Evento multicultural de cultura surfe; com exposicdo de artes,
cinema e musica, com artistas do Brasil e do exterior.

MOSTRA INTERNACIONAL DE ARTE E CULTURA SURF
Exposicdo artistica na tematica surfe, praia e boardsports, nas
principais localidades do Brasil.

SURF PARA TODOS

Aulas gratuitas de Surf e iniciagdo esportiva, com monitoria
profissional e empréstimos de equipamentos, e agdes de preservacdao ambiental.

SURP PARA TODOS

Aulas gratuitas de Stand Up Paddle (prancha com remao) e
iniciacdo esportiva, com monitoria profissional e empréstimos de equipamentos,
e agodes de preservacdao ambiental.

SKATE PARA TODOS

Aulas gratuitas de Skate e iniciagdo esportiva, com monitoria
profissional e empréstimos de equipamentos, e acles de preservagdo ambiental.

Mais informac8es: www.abiep.com.br/eventos

APRESENTACAO DO PROJETO

6.1. Nome do Projeto e descricao de seu objeto (descrever de modo
sucinto o que é o projeto, o que se pretende, quem serdo os participantes ....)
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PROJETO SURF E PRAIA PARA TODOS, objetiva o ensino do esporte, por
meio de ministrar aulas de Surf de forma gratuitas para a populagao, com
acompanhamento e instrucdo profissionais, com idade minima de 6 anos para
participar, na cidade de S3o Sebastido, no litoral norte paulista, oferecendo
atividades orientadas com equipe técnica qualificada e material esportivo
adequado a pratica da modalidade com qualidade e seguranga.

6.2. Justificativa (justificar a pertinéncia e a necessidade do projeto,
apresentando dados estatistico e sociais que apontem a necessidade da
intervengao proposta)

O PROJETO SURF E PRAIA PARA TODOS oferecera aulas de Surf para
populacdo, com o intuito de promover a interagcdo e a inclusdo social de forma
gratuita, estimulando a iniciagdo esportiva, a salide e o bem-estar.

O projeto promovera a pratica dos boardsports e com isso o fortalecimento da
modalidade. Também estimulard a economia local, com fluxo de cargos
temporarios de trabalho e novas demandas aos comércios locais.

Com um solido projeto de midia por meio de parcerias regionais, o projeto
apoiara o turismo em cada uma das etapas, pois € um atrativo regional que
oferecera entretenimento e esporte de forma gratuita a populagdo.

Também tracionara parcerias com escolinhas locais e envolvendo a participagao
de rede publica de ensino com horarios destinados a alunos convidados.

Na disputa dos Jogos de Toquio, em 2021, o surf e o skate estiveram entre cinco
dos dez programas olimpicos mais vistos no Brasil durante a primeira semana
dos Jogos. Em 2022, um ano depois da competicdo, a modalidade do Surf
ultrapassava os 45 milhOes de fas que costumavam acompanhar o esporte no
Brasil, segundo pesquisa realizada pelo Ibope Repucom.

Além disso, dados da World Surf League (WSL) apontam que 40% da audiéncia
global vem do Brasil, existem hoje cerca de 54 milhdes da brasileiros
interessados em surf (que representa os esportes praticados com pranchas);
sendo 25 milhGes de fas, 20 milhdes de simpatizantes e 5 milhdes de praticantes.

Como resultado, a pesquisa mostrar que sdao 54 milhOes de brasileiros que
querem experimentar esse contato com o0s esportes com prancha.
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Neste periodo pds-olimpiadas, o interesse da populagdo em geral,
principalmente entre os jovens, aumentou vertiginosamente, sendo que o surf e
o skate, dois esportes praticados com pranchas, foram TOP 3 de citacdes nas
Olimpiadas de Téquio 2021.

6.3 . Diagnéstico da realidade que sera objeto das atividades de
parceria

Realizar um projeto esportivo, possibilitando ativactes de esporte e lazer, para
a populagdo e os visitantes na cidade de Sdo Sebastido, traz uma grande
oportunidade para beneficiar os municipes, que sofrem com as fortes chuvas na
regido, ocasionando transtorno e prejuizos em suas comunidades.

O PROJETO SURF E PRAIA PARA TODOS oferecera esporte e entretenimento
de forma gratuita a populacdo, com instrucdo, acompanhamento e mentoria
profissional e especializada juntamente com de empréstimos de equipamentos
e materiais a todos os interessados tudo de graga.

O projeto, composto por eventos semanais, serdo abertos ao publico, e com isso
promover integragdo e inclusdo social, potencializando as politicas publicas
voltadas as comunidades locais, podemos destacar de forma direta: Vida
Saudavel, Reducdo das Desigualdades, Oceanos Mares e Recursos Marinhos. E
de forma indireta: Educacao de Qualidade, Trabalho Digno e Crescimento
Econdmico, Combate as Alteragdes Climaticas, Producdo e Consumo Consciente.

OBJETIVOS DO PROJETO

7.1. Objetivo geral

Ministrar aulas de Surf de maneira gratuita a populagd@o com idade minima de 6
anos, serao oferecidas instrucdes e monitorias profissionais especializadas,
acompanhadas de empréstimo dos materiais e equipamentos necessarios a
pratica da modalidade.

O projeto tem objetivos esportivos, de lazer, socioeducativos e socioeconémicos
dessa forma proporcionando acesso a informagdes sobre cultura e histéria do
Surf. Assim servira de instrumento para a educacao e disciplina objetivando o
desenvolvimento para uma boa saude e qualidade de vida.

O PROJETO SURF E PRAIA PARA TODOS pretende integrar publicos de
diversas idades e classes sociais, tornando-se instrumento de inserggo social por
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meio do esporte, uma vez que muitos cidaddaos sem condicdo financeira para
praticar a modalidade poderao praticar gratuitamente, sobretudo com instrugéo
qualificada, profissionais especialistas e materiais esportivos adequados.

7.2. Objetivo (s) especifico (s)

v Promover atividades esportivas, culturais e de lazer baseadas no Surf;

v Estimular a pratica de atividades ligadas ao Surf, com énfase a qualidade
de vida do envolvidos;

v Fortalecer a integragdo da comunidade ao desenvolvimento das atividades
desenvolvidas buscando a ampliacdo da capacidade de criagdo e
estimulando os ideais da preservagao ambiental,;

v' Promover a integragdo entre praias, comunidade e populagoes vizinhas ao
local de realizagdao dos eventos;

v" Realizar iniciagdo esportiva da modalidade de Surf e com isso provocar
mudangas nos habitos esportivos, de lazer, salde e integracdo das
comunidades e publico envolvidos no projeto.

7.3. Publico-alvo

Todas as pessoas acima de 6 anos de idade. Menores de 16 anos, precisardo
estar acompanhados pelos pais e ou responsaveis.

7.4. Beneficiarios Diretos
(especificar —criancas, adolescentes, familiares):

O projeto prevé o atendimento minimo de 10.000 (dez mil) pessoas com idade
variando de 6 anos a idades mais elevadas (idosos).

*Em todas as idades incluem atendimento PCD.

7.5 . Beneficiarios Indiretos
(especificar -criangas, adolescentes, familiares):

O projeto prevé receber mais de 26.400 pessoas, entre participantes
acompanhados de seus familiares e amigos, mais as pessoas que
espontaneamente se aproximarao da tenda principal.

Abrangéncia Territorial da Atividade (indicar o(s) bairros(s), bem como o
local de desenvolvimento das atividades, caracterizando a regido de atuacao)
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O PROJETO SURF E PRAIA PARA TODOS sera realizado nos seguintes locais
de maneira itinerante: Boraceia, Juquei, Camburi, Maresias e Guaeca, todas
praias situadas no municipio de Sdo Sebastido.

9 - Metodologia (descrever como sera desenvolvido o projeto, informando o
método aplicado e a dindmica de trabalho)

A realizacdo do PROJETO SURF E PRAIA PARA TODOS oferecerd aulas
gratuitas de Surf, as quais serdo ministradas por monitores devidamente
qualificados.

DIVULGACAO

A divulgacdo das atividades utilizard os seguintes meios de comunicagao: site,
midias digitais, panfletos, outdoor, radio, TV e jornal. Todo o material de
divulgacdo tera o logotipo do Estado de S&o Paulo, também levardo os logotipos
os uniformes dos participantes e todo o material utilizado para as atividades,
como e onde as atividades serado realizadas.

AS INSCRICOES

Poderdo se inscrever pessoas com idade minima de 6 anos.

As inscricdes poderdo ser feitas diretamente nos locais da realizacdao do projeto
ou pelo site: www.abiep.com.br;

LOCAL DE EXECUCAO - ENDERECOS

As arenas serdo instaladas nas seguintes praias, local serd adequado com a
montagem prévia das estruturas, necessario ao bom desenvolvimento das
atividades nas praias, abaixo indicadas, todas no municipio de Sdo Sebastido/SP,
(que é a cidade mais antiga do litoral norte. Antes da colonizagdo portuguesa, a
regido de Sdo Sebastido era ocupada por indios Tupinambas e Tupiniquins,
sendo a serra de Boigucanga uma divisa natural das terras das tribos.)

Praia de Boraceia —

A praia se estende por aproximadamente 5 km em mar aberto com larga faixa
de areia compacta e fina, fazendo divisa com o municipio de Sdo Sebastido e
Bertioga. Possui ondas moderadas com aguas rasas, claras sendo apropriada ao
banho, possui infraestrutura de quiosques e barracas com condominios
residenciais nos arredores. Sua areia é escura e compacta.

Praia de Juquei -

A praia esta situada na bioma da Mata Atlantica, entre as montanhas do Parque
Estadual da Serra do Mar e o oceano Atlantico, por ser distante do centro de Sao
Sebastido, Juquei desenvolveu uma boa infraestrutura turistica de comércio e
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servigcos. O ambiente é calmo, com inlimeras casas e condominios de frente para
a praia ou no sopé da serra adjacente. A construgdo de prédios é proibida por
lei e as casas tém no maximo dois pavimentos

Praia de Camburi -

A Praia de Camburi é cercada de muito verde, tem areia branca e fofa e o mar
costuma ser agitado. Diferente da vizinha Camburizinho, Camburi tem ondas
que agradam aos praticantes de surf. Camburi e Camburizinho formam uma boa
dupla para um dia de passeio. Separadas por um rio, passar de uma para outra
€ bem facil.

Praia de Maresias -

A Praia de Maresias é internacionalmente conhecida, pois oferece areias brancas
e ondas grandes, formando um cenario para as competicdes de surf. Suas ondas
sdo aproveitadas em etapas de campeonatos mundiais de surf e sdo utilizadas
durante o ano todo para competicoes menores. Ocorrem campeonatos nacionais
e internacionais de surf, com adeptos de todo o Brasil e da América do Sul. Além
de revelar grandes talentos, Maresias recebe anualmente competicoes de surf,
com participacdes de grandes surfistas.

Praia de Guaeca -

E uma praia no municipio de S&o Sebastido, composta principalmente por casas
de veraneio. E muito procurada por quem pratica o surf. No canto norte da praia,
o morro das Sete Voltas é usado como "point" de decolagem para os adeptos da
Asa Delta e Paraglider. Alterna dias de aguas absolutamente calmas com dias de
fortes ondas e muita correnteza. A areia é clara e fofa e os morros atras das
casas sdo ricos em Mata Atlantica.

As atividades seguirdo sucessivamente o cronograma abaixo:

12 ciclo - Boraceia (proximo ao posto dos Bombeiros localizado na Alameda
Ribeirdo Pires, 339);

23 ciclo - Juquei (Av. Mae Bernarda, 2100);

32 ciclo = Camburi (Entrada da praia n° 5);

4a ciclo - Maresias (préximo ao posto dos Bombeiros localizado na Avenida DR.
Francisco Loup, 631) e

52 ciclo - Guaeca (entrada da praia do canto direito do rio)

Para melhor divulgagdo, serdo feitas postagens nas midias digitais, bem como
no site da entidade e por meio de faixas fixadas nos locais, os quais informardo
dias e horarios.

QUADRO DE ATIVIDADES - para todos os locais

GRADE HORARIA DIAS DA SEMANDA
Horarios Quinta-feira Sexta-feira Sébado Domingo
8:30 as 9:30h 20 vagas 20 vagas 20 vagas 20 vagas
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9:30 as 10:30h 20 vagas 20 vagas 20 vagas 20 vagas
10:30 as 11:30h 20 vagas 20 vagas 20 vagas 20 vagas
14:00 as 15:00h 20 vagas 20 vagas 20 vagas 20 vagas
15:00 as 16:00h 20 vagas 20 vagas 20 vagas 20 vagas
16:00 as 17:00h 20 vagas 20 vagas 20 vagas 20 vagas

Na metodologia aplicada, a autonomia e emancipacdo dos participantes estarao
relacionadas ao desenvolvimento de referenciais tedricos condizentes com as
metas estipuladas para o projeto, sobretudo destacando os seguintes aspectos:
Constantemente tem se discutido na literatura da ciéncia do esporte, como
determinar a faixa etdria mais adequada para se iniciar um processo de
aprendizagem sistematico e especifico em uma Unica modalidade esportiva.
Correlacionados a esta problematica, outros pontos, como o tempo de pratica
necessario para se tornar um atleta de alto rendimento e o ambiente de iniciagdo
deste, assim como as diferengas socioculturais que variam de individuo para
individuo. Por isso faz necessario uma metodologia onde os beneficiados tenham
acesso as mais diversificadas atividades motoras desde relacionadas ao Surf de
modo a possibilitar, de forma prazerosa, o desenvolvimento de um amplo acervo
motor. Essas experiéncias iniciais compdem a base para a formacgao esportiva
em idades posteriores (BLOOM, 1985; CSIKSZENTMIHALYI, RATHUNDE e
WHALEN, 1997; GALLAHUE e OZMUN, 2005; GRECO e BENDA, 1998).

Desse modo, aspectos como a valorizagdo cultural do esporte e agentes sociais
como a familia e a escola, podem exercer uma influéncia marcante na formacao
de futuros atletas. Em outras palavras, a probabilidade de o atendido possuir
uma base motora adequada tem elevada relagdo com as oportunidades
ambientais as quais todos tenham acesso (GALLAHUE e OZMUN, 2005;
STODDEN ET al., 2008; STORK & SANDERS. 2008). Ademais, 0 acesso a locais
especificos de pratica esportiva - com aulas ministradas por profissionais
devidamente preparados e tendo como objetivo principal o desenvolvimento
harmonioso da crianga, o respeito a individualidade e o conhecimento da
especificidade da modalidade esportiva, seriam elementos fundamentais no que
tange a qualidade das forcas de apoio que sdo imprescindiveis para o
desenvolvimento ideal de criangas, jovens, adultos e idosos, consequentemente,
para a promocao de talentos esportivos(MARTINDALE, COLLINS e DAUBNEY,
2005; VAEYENS).

A partir deste contexto, pretendemos desenvolver um trabalho, atuando nas trés
dimensdes do contelido: conceitual, procedimental e atitudinal, com uma equipe
de profissionais composta por 02 Coordenador técnico, 01 Produtor Geral, 05
Assistentes de producdo, 08 Instrutores, 04 Guarda vidas e 01 fgtografo,
buscando proporcionar ainda, por intermédio dessa equipe que 0s be;(e%ciados
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atinjam a plenitude de sua forma fisica e, mental, com a contratagdo de 04
psicologos (as), atuando sempre com equilibrio e valores bem delineados.

Ter constantemente a prevaléncia de métodos de ensino situacionais adotando
concepgoes de aulas abertas, apresentando aos participantes tarefas-problema
para que, por intermédio da tentativa de solugdo, se estimule a tomada de
decisao e compreensao de sua participagdo no jogo, bem como os mecanismos
técnicos-taticos. Além disso, serd oportunizado participacdo em avaliagBes
privadas sobre 0 progresso e o esforgo, organizagao pessoal do tempo e do ritmo
das atividades, sobretudo, na construcdo de critérios individualizados de
avaliagdo, promovendo o reconhecimento do esforco e das conquistas dos
participantes do projeto, envolvendo pessoas significativas no suporte e no
reconhecimento destas conquistas, nutrindo o interesse e o0 prazer na
aprendizagem, procurando estimular papéis de lideranga em todas as criangas e
adolescentes. Neste processo, serdo utilizadas dicas verbais para o
automonitoramento da aprendizagem, visando oportunidades de envolver-se em
resolugoes de problemas e reconstrucao cognitiva de habilidades bem como,
esforgo incondicional na construgdo da autonomia dos protagonistas do projeto.
Por fim, devera ser contemplado nas atividades propostas, a promogdo da
inclusdo nas praticas esportivas, em que todos os participantes do Projeto
buscardao conhecimentos e informacdes sobre como enfrentar barreiras
atitudinais frente os problemas.

Um dos aspectos relevantes da formacdo do atleta de Surf é o motor, cujo
desenvolvimento deve estar atrelado a outras dimensdes, como a cognitiva, a
afetiva e a social. Nesta perspectiva, o método a ser utilizado se baseia no
principio analitico-sintético e no global-funcional para o desenvolvimento técnico
dos iniciantes, jovens e praticantes veteranos. Considerando as vantagens dos
dois principios para ampliar maiores possibilidades de contribuir com a formacédo
do atendido, uma vez que respeita as caracteristicas imprevisiveis do jogo e as
caracteristicas abertas de suas técnicas.

EXECUCAO

O projeto contara com 11 ciclos, onde cada ciclo consiste em aproximadamente
5 semanas em cada praia (Nucleo), as atividades acontecerdo em 4 dias na
semana (quinta, sexta, sabado e domingo), cada dia contard com 6 horarios
(sessdes) de 60 minutos e com disponibilidade de 20 vagas por horario (sessdo).

A organizag¢do do projeto fica a cargo de selecionar os profissionais que vao
ministrar as aulas em cada estado, além de fornecer toda a estrutura e material
esportivo necessarios para a realizagdo das atividades. A
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Na parte estrutural estd prevista a locagdao de tendas, equipamento de som,
estrutura para backdrop e pértico de entrada, aléem da disponibilizagao de
cadeiras de praia e guarda-séis para maior conforto dos usudrios. Na area de
comunicacdo serdo custeados os servicos de criacdo de identidade visual,
assessoria de imprensa, e trabalho de fotografia e midia digital.

O material esportivo a ser locado para o projeto é formado por pranchas de Surf
e acessorios para a pratica esportiva. Todo o material sera armazenado em
tendas sob supervisdo de uma equipe de seguranga durante o periodo noturno.

Toda a equipe técnica do projeto utilizara uniformes, formados por camiseta,
bermuda e boné personalizado. Ao término das aulas, os participantes ganham
um certificado de participagdo.

Para frequentar as aulas, o usuédrio deve se dirigir a tenda de inscricdo e
preencher uma ficha e termo de responsabilidade (menores de idade devem
estar acompanhado dos pais ou do responsavel), que servira de banco de dados
e coleta de informagbes sobre o publico atingido pelo projeto.
Vale ressaltar que cada aluno podera frequentar no maximo duas aulas gratuitas,
para que todos possam ter a oportunidade de praticar o Surf. Além da
experiéncia de ficar em pé sobre uma prancha, o aluno podera posteriormente
conferir no website oficial do projeto, as fotos e videos feitos pela equipe de
produtores contratada pelo evento.

Importante ressaltar que ndo ha restricdo de idade para participar das aulas,
podendo atender desde criangas até idosos.

A arena do evento ficara aberta a partir das 08:30h, para inicio das inscricdes
dos alunos, e encerra-se as 17:00h. Esse horario coincide com a grade horaria
dos profissionais envolvidos no projeto, ou seja, todos devem se apresentar as
08:30h e so serdo liberados as 17:00h.

As aulas tém inicio na areia, onde os monitores fazem uma introdugdo tedrica
sobre como se comportar na agua, o que fazer em caso de queda da prancha e
qual o posicionamento correto sobre a prancha. Ainda na areia, os alunos fazem
uma sessdo de alongamento e simulam os movimentos feitos na dgua. Nesta
fase, o aluno aprende a se posicionar corretamente sobre a prancha e a alinhar
o0 corpo para manter-se em equilibrio. Essa fase da aula dura em média 10
minutos

Depois dessa introdugdo, o aluno é conduzido para dagua pelos monitores,
momento em que poderd treinar os movimentos na pratica (cada monitor atende
até 5 alunos).

Ao término desta fase, os monitores retiram os alunos da dgua e preparam todos
0s equipamentos para a proxima turma. Essa Ultima fase dura até 5 minutos.

Material /]
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O material utilizado nas atividades do projeto sera transportado todos os dias de
atividades, do centro de logistica, local esse locado pela entidade para este fim
especifico, para a arena utilizada no ciclo.

Psicélogo (a)

Como objeto inovador busca o projeto atender a todos os alunos com avaliagdo
psicoldgica (com profissionais adequados e devidamente inscritos nos érgdos e
agéncias reguladoras), buscando assim entender a todas as nuances e intimo
deste atendendo.

A psicologia do esporte é importante porque ajuda a compreender como 0s
fatores psicolégicos influenciam o desempenho fisico e o desenvolvimento
emocional dos atletas. O psicélogo do esporte pode ajudar a melhorar o
rendimento e o resultado dos atletas e equipes, além de promover a saude
mental e o bem-estar dos praticantes.

A psicologia do esporte pode ajudar os atletas de varias formas, por exemplo:
Ajudando a atingir o potencial maximo;
Auxiliando no equilibrio entre a vida pessoal e esportiva;
Promovendo a saude mental e o bem-estar;
Contribuindo para o desenvolvimento positivo de jovens e adultos;
Facilitando a insercao social, especialmente para aqueles com
deficiéncias;
v Diminuindo a violéncia e

v Criando uma cultura de respeito e fair play
O psicologo do esporte pode utilizar técnicas como visualizagdo, gerenciamento
de estresse e apoio emocional para ajudar os atletas.

% %L N R

Ressalta-se que o objetivo ndo é dar atendimento psicoldgico ao aluno e sim
uma ftriagem, encaminhando aquele que necessitar de um acompanhamento
para 0os postos pulblicos de atendimento da doenca mental, no decorrer do
projeto todos os alunos serdao acompanhados pelos profissionais da Psicologia
afim de que se acompanhe a progressao deste no decorrer de sua presenga no
projeto.

Topicos abordados ao longo da aula:

- Apresentacdo dos equipamentos e acessorios - breve introdugdo ao histdrico
da modalidade.

- Sessao de alongamento e aquecimento.

- Exercicios para melhorar o posicionamento corporal em relagdo a prancha.

- Treino do movimento correto para a remada.

- Introdugdo em nogdes de movimento e direcionamento da prancha.
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10 - Resultados esperados - Os resultados consistem nas realizagOes
(metas) que permitirdo a obtengdo do(s) objetivo(s) especifico(s).

O projeto planeja atender no minimo 10.000 pessoas, que sera comprovado
mediante ao preenchimento das fichas de inscrigao.

RESULTADOS QUALITATIVOS:

» Melhorar os aspectos fisicos e motores, exigidos na modalidade do Surf;

» Desenvolvimento e aprimorar consciéncia dos atendidos, quanto os
aspectos gerais e as regras da modalidade;

o Possibilitar que os todos beneficiados tenham acompanhamento e
desenvolvimento integral com qualidade;

o Visibilidade do projeto com a divulgagdo das agdes, com o objetivo de
atrair mais participantes para a modalidade;

» Armazenar dados referentes a evolugdo dos beneficiados durante todo o
andamento do projeto em todos os aspectos: fisicos e sociais, para cruzar
com os dados aferidos pelos 6rgaos reguladores da modalidade, visando
a evolucao do esporte Brasileiro.

RESULTADOS QUANTITATIVOS:
e Preparacao de ao menos 10.000 beneficiados do proponente na
modalidade Surf;
« Ampliacdo dos empregos na area desportiva por intermédio da
contratacdo diversos profissionais que atuarao no projeto;
s Beneficiar indiretamente 26.400 pessoas ao final do projeto. Plblico
apreciador da modalidade.

11 - Parcerias para a realizacdo do Projeto (descricdo da fungdo da
parceria)

Governo do Estado de Sao Paulo, por meio da Secretaria de Estado de Esportes,
na formalizacdao da parceria, com repasse de recursos para despesas de custeio
a implantagdo e desenvolvimento das agdes propostas.

A Prefeitura Municipal de Sa@o Sebastidao, com apoio da sua Secretaria Municipal
de Esportes, Secretaria de Educagdo e Secretaria de Desenvolvimento Social,
acompanhando as acfes no ambito do municipio.
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O projeto tem potencial para atrair o publico local ou ndo alavancando os

comércios locais,

beneficiando atividades,

alimentos, transporte e hotelaria.

dentre outros dos setores de

12- Sistema de Monitoramento e Avaliacdo

Indicadores dos Meios Meios Verificacdo

resultados Qualitativos Quantitativos

Atender ao menos Dados dos Quantidade de Fichas de

10.000 pessoas participantes pessoas inscrigoes

atendidas

Atingir ao menos Contelidos Calculo de Dados da

1.500,000 mil publicados: resultados de Assessoria de

pessoas com iniciacao clipping Imprensa e

divulgacao esportiva e impresso, Agéncia Digital
entretenimento | mengdes

eletrbnicas e
relatério de
estratégia digital

Incentivar o estilo de | Topicos Quantidade de Ficha de inscrigdo

vida saudavel e abordados pessoas e pesquisa de

introduzir ao esporte | durante a aula atendidas satisfacao
Execugdo

Fundamentos do ?Srrlic-jee;tr?ﬂgr?tsos

Surf, coordenagdo o Relatorios dos

motora, aprendeos, técnicos e
execugao 2.400 alunos por

cooperatividade,
competitividade,
condicionamento

correta dos
movimentos;

ciclo

avaliacdo do
desempenho nos
eventos

fisico evolugdo do
' atleta nos
exercicios.
Avaliacao Realizagdo de
Melhorar os aspectos | Fisica, de avaliacao fisica _—
fisicos e motores, desempenho e durante os ciclos gglil%adooge Banco
exigidos na grau de das atividades do b
modalidade do Surf. | satisfagao dos projeto e afericdo ’
alunos. de resultados.
Oferecer atividades Contratacao de Contrataciio de 6 | Relatérios

esportivas orientadas
com qualidade com a
contratagao de
recursos humanos
qualificados.

profissionais
especializados
para as
atividades de
forma

(seis)
profissionais
especialistas na
modalidade Surf.

realizados pelos
profissionais
engajados no

projeto. /\
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planejada e
coerente com a
proposta do
projeto.

Contratos, Notas
Fiscais, registro
foto e filmagem

Oferecer materiais
esportivos e
implementos
adequados a
modalidade com
qualidade

Locacgdo de
material
esportivo
pranchas de
surf, tenda,
cadeiras,
guarda-sol,
equipamentos
informaticos
com
suprimentos

Aquisicdo de
roupas para os
profissionais,
camisetas para
o staff e
organizacao

60 pranchas de
surf, 4 tendas, 60
cadeiras de praia,
30 guarda-sol.

01 notebook

Notas fiscais,
registros foto,
filmagem

Divulgacao

Banners, jornal
local (digital),
site do
proponente,
midias digitais,
divulgagdo nas
escolas.

2 Backdrop e
pagina oficial
internet.

Notas fiscais,
registros foto,
filmagem.

Locacao de Notas fiscais,
Salva-vidas e servigo salva 4 Guarda-vidas e | registros foto,
seguranga vidas e 2 Seguranga filmagem

segurancga

Aquisicdo de Notas fiscais,
Hidratagao caixas com 20.000 unidades reglatiestote,

copos de agua
mineral

filmagem

13- CAPACIDADE INSTALADA

13.1 - Equipe de Profissionais Permanentes da OSC (funcionarios)

Nome completo Formacao Funcao na | Carga Vinculo
entidade horaria
semanal
3 A
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13.2 - Equipe de Profissionais a ser contratado (quando houver)

Funcado/Cargo Formacdao |Funcdona |Carga Vinculo
entidade horaria
semanal
1
2
3
4
5
6

13.3 - Estrutura Fisica:( ) propria ( X ) cedida ( ) alugada ( )
outros

13.4 - InstalacOes Fisicas:

Tipo de atividades
Espaco Fisico Quantidade desenvolvidas no espago

Arena Esportiva 01 arena durante 5 Ensino do esporte na
montada em 5 praias | semanas em cada praia | modalidade surf
de Sdo Sebastido

13.5 — Equipamento e materiais permanentes disponiveis

Equipamento Quantidade

14 - DURACAO DO PROJETO: 12 meses de atividades esportivas

PRE-PRODUCAO N
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Vistorias técnicas nos locais;

Autorizagdo pelo 6rgao municipal;

Aquisicdo do material de divulgagdo, uniformes, material de consumo;

Locagdo dos materiais esportivos, tendas;

Contratagdo dos servigos com Profissionais especializados, psicélogo, monitores,
seguranga, salva vidas, servigos médicos (em parceria com secretaria de saude
municipal), transporte de materiais, transporte de pessoas,
alimentacdo/hospedagem.

EXECUCAO

Montagem da arena esportiva (a cada 5 semanas);

Captacao das inscrigdes, formacao das turmas;

Ministrar as atividades orientada e

Envio dos certificados de participacdo acs beneficiarios. Podera ser feito
presencial ou pode ser enviado por e-mail.

RELATORIO DE ALCANCE DO OBJETO
Periodicamente, elaboracdo de relatdrio das atividades, divulgagdo no site da
entidade.

PRESTACAO DE CONTAS
Elaboracdo da documentacdo de prestacao de contas perante a Secretaria de
Estado de Esportes, com relatorio final das atividades.

15- CRONOGRAMA DE EXECUCAO DO PROJETO (especificar més a més as
atividades desenvolvidas)

MESES
Atividades

1 213 4 5 6 7 8 9 |10} 11| 12

Recebimento dos recursos,
aplicagdo em rendimento cc. X
Banco do Brasil

Selegdo, Capacitacdo e

contratacdo da equipe do X | X
projeto
Divulgacao do projeto X | X
Inscrigdo Beneficiados XX | xi{x|{x|x|x{x|x|x|X
Aquisicao dos materiais e X
uniformes

XX 5
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Contratagdo dos servigos,
locagbes dos equipamentos e X IX|X|X|[X|x|x|x|x|x|X
materiais para as arenas

Relatério mensal X IX|X|x|x | x| x|x|x|x|X

Relatdrio Final e X
Prestagao de Contas

16 - DAS PLANILHAS ORCAMENTARIAS

O plano de aplicagdo dos recursos, o cronograma de execucdo financeira e o
cronograma de desembolso deverdo ser apresentados em planilha destacada,
conforme modelos nos anexos II-A, II-B e II-C, respectivamente.

17 - CONSIDERACOES GERAIS

A Organizacdao da Sociedade Civil - OSC devera discriminar em planilhas
distintas os elementos que compdem a respectiva natureza da despesa - Ex.:
a) Recursos Humanos (salario, 139 saldrio, férias, FGTS, encargos sociais,
despesas com rescisao etc.);

b) Material de Consumo (alimentagdo; géneros alimenticios, material
pedagogico, material de limpeza e higiene, material gréfico etc.);

C) Prestacdo de Servigo de Terceiros (recursos humanos, transporte, servicos
especializados etc.)

d) Servigos Administrativos (despesas de internet, inclusive para cumprimento
das normas de transparéncia; transporte; aluguel e telefone; remuneragdes de
servigos contabeis e de assessoria juridica, outros justificadamente afetos ao
plano de trabalho)

18- DECLARACAO DO PROPONENTE

Na qualidade de representante legal da Organizacdo da Sociedade Civil
proponente, declaro, para os fins de comprovagdo junta a Concedente, para os
efeitos e sob as penas da lei, que inexiste qualquer débito ou situacdo de
inadimpléncia com a Administragdo PUblica Estadual ou qualquer érgdo ou
entidade da Administragdo Publica, que impeca a transferéncia de recursos
oriundos de dotacdes consignadas no orgamento do Estado para aplicagdo na
forma prevista e determinada por este Plano de Trabalho.

Anexo a este Plano de Trabalho, constam as pesquisas de precos que
demonstram a compatibilidade dos custos com os precos praticados no mercado
(cotagbes, tabelas de precos de associagdes de profissionais, publicacdes
especializagbes e/ou outras fontes). N
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A Administragao Publica fica também autorizada a utilizar e veicular, da melhor
forma que lhe convier, todas as imagens, dados e resultados aferidos no
presente Plano de Trabalho.

Sdo Paulo = SP, 10 de janeiro de 2025.

s e Matgumdds o ke 1

José Pedro Marques Rlci;:hetti
Presidente ABIEP
CPF 056.094.258-32
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OSE PEDRO MARQUES RICCHETTI
Presidente
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