Secretaria de " SAO PAUI.O
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PORTARIA G.CEL 31/ 2025 )
162 COPA DE GINASTICA RITMICA DO ESTADO DE SAO PAULO

O Coordenador de Esporte e Lazer, no uso de suas atribuigdes legais, expede a presente Portaria
que estabelece o Regulamento da 162 Copa de Ginastica Ritmica do Estado de S&o Paulo.

I - DOS OBJETIVOS
Artigo 192 - A 162 Copa de Ginastica Ritmica do Estado de Sdo Paulo tem como objetivo divulgar,
aprimorar e difundir a modalidade de Ginastica Ritmica no Estado de S3o Paulo.

II - DO NiVEL

Artigo 2° - Sera disputada em 2 (dois) Niveis: Iniciante e Intermediario.

Paragrafo 1° - Iniciante para ginastas que nunca competiram.

Paragrafo 2° - Intermediario para ginastas que ja competiram, mas ndo se classificaram até o
69 lugar.

III - DAS CATEGORIAS
Artigo 3° - Sera disputada nas seguintes categorias, com idades completas ou a completar no
ano da realizagdo do evento:
Ginastica Ritmica - sexo feminino
o Categoria A - de 08 e 09 anos. (2017, 2016)
o Categoria B - de 10 e 11 anos. (2015, 2014)
o Categoria C - a partir de 10 até 14 anos. (2015..... 2011) (Idéntico a Jogos Regionais)
o Categoria D - Livre - a partir de 10 (2015, 2014, 2013....) (Idéntico a Jogos Regionais) .

IV - PERIODO DE REALIZAGAO

Artigo 4° - A 162 Copa de Ginastica Ritmica do Estado de S3o Paulo sera realizada anualmente,
Final Estadual, organizada pela Secretaria de Esportes do Estado de Sao Paulo, por sua Coordenadoria
de Esporte e Lazer em parceria com o municipio sede.

Artigo 5° - A 162 Copa de Ginastica Ritmica do Estado de S&o Paulo serd realizada no periodo
de 04 a 07 de setembro de 2025.

IV - CONGRESSO
Artigo 6° - O Congresso Técnico sera realizado no dia 03 de setembro, formato remoto, as
20h00. O link sera enviado posteriormente.

V - DA PARTICIPAGCAO
Artigo 7° - Poderdo participar todas as Prefeituras e Entidades, com atividades relacionadas a
Ginastica Ritmica no Estado de S&o Paulo.

Artigo 8° - N&o serd permitido a participacdo de ginastas que tenham obtido até a 63(sexta)
classificacdo individual e/ou conjunto, no ano anterior (2024), nos seguintes eventos que seguem
promovidos pelas Federagoes Estaduais, Confederagdo Brasileira de Ginastica e Secretarias Estaduais
de Esporte, como:

- Campeonatos Estaduais (Federacbes Estaduais);

-Campeonatos Nacionais, Internacionais e Torneios Nacionais (Confederacdao Brasileira de
Ginastica, Federagao de Desporto Escolar do Estado de Sdo Paulo, Confederagao Brasileira
de Desportos Escolares), presencial ou realizado de forma remota.

- Jogos Abertos do Interior (Secretarias Estaduais de Esporte de outro Estado).

Paragrafo Primeiro - Cada Prefeitura e/ou Entidade poderd participar com 01(uma) equipe
completa (individual e conjunto) para cada Nivel e Categoria.

Paragrafo Segundo - Sera obrigatoria a participacdo da equipe em todas as provas, conjunto
e individuais, Trios, do Nivel e da Categoria inscrita.

Paragrafo Terceiro - Nas provas individuais, a ginasta devera ser inscrita de acordo com a faixa
etaria.
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Paragrafo Quarto — Nas provas de conjunto sera permitido subir de categoria, até 02 ginastas,
a fim de complementar o conjunto e a partir desta opgao, as ginastas passardo a fazer parte da
categoria escolhida e ndo poderdo competir no individual ou trio.

Paragrafo Quinto - Nas provas de conjunto serdo inscritas 05(cinco) ginastas titulares e 02
(duas) reservas.

Artigo 08 - Os 6rgados promotores ndo se responsabilizardo por acidentes ocorridos com atletas antes,
durante ou depois de qualquer competicao cabendo as Entidades inscritas, as providéncias quanto as
condigoes fisico/clinica da ginasta para a pratica da respectiva m odalidade.

Artigo 09 - Sdo condicdes fundamentais para que uma ginasta participe da competicao;
a) Apresentar antes da sua participacdo nas competicdes RG original ou o digital do
Aplicativo oficial (ndo serdo aceitas fotos de documentos).
b) Satisfazer a todas as exigéncias das Portarias e Regulamentos da SESP/CEL;

c) A Atleta apenada pela Justica Desportiva podera ser inscrito desde que a pena
termine até a data do evento.

VI - DAS INSCRICﬁES
Artigo 10 - Os municipios deverdo realizar as inscrigées através de formulario prdprio, estarad
disponivel no site da SESP- www.esportes.sp.gov.br, de 01 de julho a 20 de agosto de 2025.

Paragrafo Primeiro: O ndo cumprimento do cronograma estabelecido nos itens deste artigo
implicara no impedimento de participacdo do municipio.

Paragrafo Segundo: As inscricdes deverdo ser encaminhada para o Email: gcassione@sp.gov.br
no prazo estabelecido.

Paragrafo Terceiro — As inscricdes serdo limitadas, de acordo com os alojamentos. Sera
respeitada a ordem cronoldgica das inscricbes ate o limite, maximo, para cada categoria.

VII - DAS PROVAS
Artigo 12 - A 162 Copa de Ginastica Ritmica serd realizada uma Unica competicdo, com
classificagdo e pontuacdao por categoria, distintas entre os participantes.

Paragrafo Unico - Serdo realizadas as seguintes Provas:
o Categoria A - de 08 e 09 anos. (2017, 2016)
e Conjunto: MAOS LIVRES
e Individual: Corda

o Categoria B - de 10 e 11 anos. (2015, 2014)
e Conjunto MAOS LIVRES

e Individual: Corda

« Categoria C - a partir_de 10 até 14 anos. (2015.... 2011) (Idéntico a Jogos Regionais)
e Conjunto: 5 MAOS LIVRES
e Individual: BOLA
e Trio: 3 FITAS

o Categoria D - Livre - a partir de 10 anos (2015, 2014, 2013....) (Idéntico a Jogos
Regionais).
e Conjunto: 5 ARCOS
e Individual: MACAS
e Trio: 3 ARCOS
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Artigo 13 - A area, o uniforme, os aparelhos utilizados e as musicas deverdo estar de acordo
com as normas oficiais da Federacdo Internacional de Ginastica - FIG.

Paragrafo Primeiro - As equipes participantes deverdo apresentar as musicas gravadas em MP3,
num pen-drive, com a identificacdo da categoria e prova, numa Unica pasta com todas as musicas, e,
identificacdo do municipio, de forma visivel.

Paragrafo Segundo - Sera permitida musica com palavras (cantada) para todas as provas, exceto
para individual de Maos Livres.

Paragrafo Terceiro - A responsabilidade da entrega e qualidade de gravacgao f icard a cargo da
equipe participante.

Artigo 14 - As notas das Provas de Conjunto, Trios e Individuais serdo atribuidas a soma da
Dif iculdade e Execucdo, em todos os niveis e categorias.

Paragrafo Primeiro — As provas Individual e Trio, por nivel e categoria terdo Unica apresentacdo
e a classificacdo sera de acordo com a melhor pontuacdo entre os participantes, de cada nivel e categoria.

Paragrafo Segundo - A Prova de Conjunto por nivel e categoria terd Unica apresentagdo e a
classificagdo sera de acordo com a melhor pontuacgdo entre os participantes, de cada nivel e categoria.

Paragrafo Terceiro - A classificacaofinal por nivel e categoria serd a soma das Provas de Conjunto,
Trio e Individual.

Artigo 15 - Durante as provas de conjunto, Trio e individual, serd permitida a permanéncia
apenas da(o) técnica(o), assistente técnica(o) e ginastas devidamente identificadas(os), na area
de competicdo e/ou na area de aquecimento.

Artigo 16 - Serdo respeitadas as Regras da F.I.G: Cddigo de Pontuagdo de GR Ciclo 2025/2028,
e as devidas atualizacdes até a data da competicdo, com as adaptacdes que se f izeram necessarias
para atender este evento.

Artigo 17 - Em qualquer caso de empate para classificacdo, sera decidida pela nota de Execucdo
da apresentacdo do Conjunto; se persistir o empate sera pela nota de Dif iculdade do Conjunto, e
assim por diante; permanecendo o empate sera decidido pelo indice técnico da nota de Execucdo
da prova do Individual.

Artigo 18 - As equipes que abandonarem as disputas em qualquer categoria a(s) prova(s) serao
desclassificadas e consideradas desistentes, f icando, ainda, sujeitas a outras penalidades que poderao
ser aplicadas pelos érgdos judicantes da CEL.

Paragrafo Primeiro - Configuram abandono as seguintes situacdes:
a) Deixar de comparecer depois de inscrito;
b) N&o comparecer no horario da competicdo programada;
c) Desistir oficialmente da competicdo entre uma fase e outra;
d) Comparecer ao local das competicbes e se recusar a competir.

Paragrafo Segundo - Configurado o abandono serdo considerados nulos os resultados da equipe.

Paragrafo Terceiro — As Entidades, nos casos citados, deverdo apresentar justificativa fundamentada
por escrito, até 12 (doze) horas apds o ocorrido, para apreciacdo da Chefia, que
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poderd encaminhar a Comissdo Disciplinar.

IX - COMPOSICAO DAS DELEGAGOES
Artigo 19 - A Delegacdo de cada entidade podera ser composta por:
a) 01 (um) Chefe de Delegacao;
b) 03 (trés) Técnicos, no maximo, um profissional para cada categoria;
c) 01 (um) Assistente Técnico, no Maximo;
d) 01 (um) Motorista;
e) 09 (nove) ginastas por nivel e categoria.

Artigo 20 - O Chefe da Delegacdo representaa Entidade para todos os efeitos legais no decorrer
do evento.

X - DOS TRANSPORTES - ALIMENTAGCAO - HOSPEDAGEM

Artigo 21 - O Municipio sede devera providenciar junto aos érgdaos competentes e disponibilizar
alojamento com chuveiros, e em bom estado de higiene e conforto para acomodar os atletas, dirigentes
das delegacdes e equipe de arbitragem.

Paragrafo Primeiro - Cada Entidade serd responsavel por levar colchdes para o evento.

Paragrafo Segundo - Cada entidade serd responsavel pela boa conservagdo dos alojamentos
que lhes forem reservados, obrigando-se a acatar as ordens disciplinares e a indenizar o Comité
Organizador pelas avarias verificadas no material posto a sua disposicdo.

Paragrafo Terceiro - As Entidades que ndo f izerem a opgdo de hospedagem, nos alojamentos
disponibilizados pelo municipio sede, deverdo descartar através de oficio encaminhado diretamente
ao chefe do Comité Organizador.

Paragrafo Quarto - Cada participante devera levar roupa de cama, banho.

Paragrafo Quinto - O Chefe da Delegagdo comunicara ao Comité Organizador com 24 (vinte e quatro)
horas de antecedéncia, a hora em que a delegacdo deixara o Municipio-sede, para f im de vistoria nos
respectivos alojamentos.

Paragrafo Sexto-E proibida a permanéncia de pessoas que ndo constem nas Relacdes Nominais
permanecerem ou desfrutarem da alimentacdao e hospedagem nos alojamentos sem autorizacdo
do Chefe do Comité Dirigente.

Artigo 22 - Os transportes serdao de responsabilidade das entidades participantes.

XI - DA ARBITRAGEM

Artigo 23 - A arbitragem serd de responsabilidade da Secretaria de Esportes. Os arbitros deverao
ser obrigatoriamente, cadastrados no Sistema Integrado de Cadastro da CEL e serdo designados pelo
Nucleo de Arbitragem da CEL.

XII - DA JUSTICA DESPORTIVA

Artigo 24 - O atleta, técnico, assistente técnico e dirigente em comportamento anti-desportivo, dentro
ou fora da area de competicao sera feito relatério ao Chefe do Comité Dirigente, ficando, sujeitas a
outras penalidades que poderdo ser aplicadas pelos érgdos judicantes da CEL.

Artigo 25 - O prazo para os Municipios interporem representacoes sera de 03(trés) horas apds
o término da competicdo, desde que acompanhadas de provas. Apds esse prazo o resultado estara
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automaticamente homologado, ndo cabendo mais representagoes.
Artigo 26 - A Justica Desportiva sera exercida pela Comissdo Disciplinar Especial.

Paragrafo Primeiro - Nos termos do Artigo 217, § 19, da Constituicdo Federal, para se recorrer
ao Poder Judicidrio sera necessario esgotarem-se todas as vias da Justica Desportiva, citado no
Paragrafo Unico do Artigo 1° do Codigo de Justica Desportiva da CEL.

Paragrafo Segundo - O prazo para apresentacdo de recurso as decisdes das Comissées Disciplinares
Permanentes ou Comissdo Especial sera de 10(dez) dias contados a partir do momento em que
tais decisGes foram prolatadas.

XIII - DA PUBLICIDADE

Artigo 27 - A publicidade de qualquer género sé podera ser realizada mediante autorizagdo expressa
da SESP-CEL, cabendo a esta, lugar de destaque em todas as insergdes, com excecao da constante
dos uniformes de jogos e competicoes dos municipios participantes.

XIV - DO CERIMONIAL E DA PREMIAGAO

Artigo 28 - No Cerimonial de Abertura deverdo participar, obrigatoriamente. Todas as delegagOes
e autoridades, devidamente uniformizados/trajados, caso contrario, estardoimpedidos de participar
do cerimonial de premiagao.

Artigo 29 - Ao Campedo, Vice-Campedo e 3° Colocado de cada nivel e categoria sera conferido
um troféu de posse definitiva oferecida pela SESP-CEL e Municipio-sede.

Artigo 30 - A SESP-CEL e o Municipio-sede oferecerdo medalhas a todos os atletas, técnicos e
assistentes técnicos classificados em 19, 20, 30 e 49 |ugares de cada categoria, nivel e prova e/ou
aparelho.

Paragrafo Unico - Durante o Cerimonial de Premiacdo os atletas, técnicos e assistentes técnicos
deverdo estar devidamente uniformizados.

XV - DISPOSICOES GERAIS

Artigo 31 - Os casos omissos serdo resolvidos pela Comissdo Técnica do evento.

Artigo 32 - Esta portaria entrard em vigor na data de sua publicacdo.
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REGULAMENTO ESPECIFICO DA COPA DE GINASTICA RITMICA - 2025

CATEGORIA “"A"” - (07 e 08 anos)
CATEGORIA “B"” - (09 e 10 anos

CONJUNTO - MAOS LIVRES @

RS
s

Exigéncias

Dificuldades Corporais
Minimo 3 - Maximo 5

DB (Dificulda des Corporais)

Saltos ™ Min.1
Equilibrios T Min. 1
Rotacdes 6 Min.1

Valor maximo da DB 0,40 pts 2
Dif iculdades de livre escolha DB
@ i1 TH &+ 2DB livres = 5DB)

02 (dois) elementos pré-acrobaticos isolados de grupos diferentes dos
,6 utilizados nas Colaboragoes, livre escolha.

Obs: RotagOes dos grupos de 1 a 13 enunciados no CoP.
Valor: 0,10 cada

01 combinacdo de 02 elementos pré acrobaticos, elementos de grupos
diferentes das Colaboragdes.

w 02 (duas)ondas totais do corpo, diferentes de livre escolha
Valor: 0,10 cada

Min. 4 — Max. 8 (na ordem de execugdo)
DC CR Colaboracdo com rotacdo, minimo 02
CC Colaboragédo sem rotagdo, minimo 02

o,

< PROVA INDIVIDUAL - APARELHOS CORDA

Exigéncias

Dificuldades Corporais
Minimo 3 - Maximo 5

A DB (Dif iculdades Corporais)
Saltos Min.1 Equilibrios TMin.l Rotagdes 6 Min. 1

Valor maximo da BD 0,40 pts
2 Dif iculdade de livre escolha DB (_/\ +'_T + 4 +20B livres=5DB)

02 (dois) elementos pré-acrobaticos isolados a livre escolha.

,6 Obs: Rotacbes dos grupos de 1 a 13 enunciados no CoP.
Podem ser realizados na DA. Valor: 0,10 cada

Elementos pré-acrobaticos diferentes no Risco (opcional).

02 (duas) Ondas totais do corpodiferentes de livre escolha

w Valor: 0,10 cada

R Maximo 01 (opcional)

DA Minimo 01 - Maximo 08 (em ordem de execugdo), sendo
(Dif iculdade permitido, no maximo 02 com elemento acrobatico e 05 com
do Aparelho DBs.
Elementos

Fundamentais

Especificos do | Corda: o 2 /G/ 2 MWV 1 1
Aparelho
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CATEGORIA “C"” - DE 10 a 14 ANOS (identico a Jogos Regionais)

PROVA DE CONJUNTO - 5 MAOS LIVRES

Exigéncia DB

Dificuldades Corporais — Valor max. de 0,60
Minimo 3 — Maximo 6

Saltos

DB (Dificuldades Corporais)

Min. 1 Equilibrios T Min.1 Rotagoes 6 Min. 1

Valor maximo da BD 0,60 pts
+ 3 DB livre escolha

Onda total do corpo - Minimo 1
Valor: 0,20 pontos para a execucdo correta (acrescida na nota de DB).

Rotacao

- 2 chainés consecutivos

Simbolo: & &

Valor: 0,20 pontos para a execugdo correta. (acrescida na nota de DB)

Exigéncia DA

Isolado

A

02 elementos pré-acrobaticos isolados a livre escolha (diferentes das
Colaboracoes)
Obs: Rotagdes dos grupos de 2 a 13 enunciados no CoP.
0,10 para cada pré-acrobatico isolado

Séries

£

Série:
1 combinagcdo de 2 reversdes para a frente alternando as pernas com
um passo intermediario;
ou
2 estrelas alternando as pernas com um passo intermediario. Bracos
ao lado da orelha durante a execucao.
O terceiro pré-acrobatico é de livre escolha e pode ser antes ou depois
das reversdes/estrela. O terceiro Pré-acrobatico deve ser diferente dos
isolados.

Valor: 0,30 pontos para a execucgao correta.

DC

Min. 06 - Max. 10 CC Min. 3
(na ordem de execucao)

CR Min. 3
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% TRIO: 3 (FITAS)
Exigéncias DB
Dificuldades Corporais — Valor max. de 0,60
Minimo 3 - Maximo 6 (DB e DE)
DB (Dificuldades Corporais)
DE (dificuldade de Troca)
Minimo 2 - (Valor maximo 0,60
Saltos N Min.1 ( )
Equilibrios T Min. 1 1 Dif iculdade de livre escolha DB ou DE
Rotacgdes Min. 1 1 R livre (optativo)
W Ondas totais do corpo — Max. 1
Valor: 0,20 pontos para a execucdo correta de uma
Onda Total. (acrescida na nota de DB)
Exigéncia DA
DC (dificuldade CC Min. 1
de colaboracao) Min. 03 - Max. 08
(na ordem de
execugao) CR Min. 1
cl e/ou cH Min.1 (isolado)
Observacgoes:

As orientacdes para Conjunto e Trios a seguir estao no Regulamento, Campeonato Brasileiro de
GR “Ilona Peuker” - CBG: www.cbginastica.com.br

DIFICULDADES OBRIGATORIAS - CATEGORIA INFANTIL
e O valor dos elementos obrigatérios respeita os valores do COP.
e No exercicio Maos Livres, o conjunto devera apresentar as dificuldades obrigatorias
dentro do seu exercicio.

Penalidade: 0,30 por cada dificuldade corporal obrigatéria ausente.

e As dificuldades obrigatérias devem ser executadas simultaneamente pelas 5 ginastas.
Caso ndo seja executada simultaneamente, a dificuldade serd valida com uma

penalizacao de 0,30 ptos.

DIFICULDADES DE LIVRE ESCOLHA

O valor base maximo do DB corresponde a categoria Infantil € de 0,60 pontos. Se um
conjunto/trio apresentar uma dificuldade maior que este valor, a dificuldade ndo serd avaliada

e tera penalizacdo de 0,30 pontos.

VALIDACAO DAS DIFICULDADES CORPORAIS
As dificuldades serdo validas se:

e Executadas de acordo com os requisitos descritos nas tabelas de dificuldade. No caso
das dificuldades obrigatdrias, as mesmas devem seguir os requisitos descritos nesse
regulamento. Pode se tolerar os desvios da forma (execucgdo), listados no CoP.

e No exercicio de maos livres, as dificuldades de equilibrio obrigatorias devem ser
mantidas por 2 segundos. Os equilibrios mantidos somente por 1 segundo ndo serdo
validos como DB, mas terdo penalizacdo da execucdo técnica por forma ndo mantida.

e Na categoria Infantil, os pivots fouettes serdo avaliados até o maximo de 0,60 pt.

e A DB deve ser executada por todas as 5 ginastas (3 no trio) para ser valido. As

dificuldades ndo serdo validas se ndo forem realizadas pelas 5 ginastas (3 no trio) por
8
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um erro de composicao ou falha técnica de uma ou mais ginastas.

DIFICULDADES DE TROCA
Para validar uma troca de aparelhos todas as ginastas devem participar das seguintes acgoes:

Langar o seu préprio aparelho a uma companheira;
Receber o aparelho de uma companheira.

Apenas as trocas com lancamentos altos e/ou longos sdo validas. Uma Troca que nao é
alta nem longa, nao é valida.

A altura requerida para considerar um langcamento alto é mais de duas vezes a altura da
ginasta;

Para a categoria Infantil os langamentos longos sdo determinados pela distancia de no
minimo 6 (seis) metros entre as ginastas. A distédncia de 6 metros deve ser entre
aquelas ginastas que estdo trocando os aparelhos entre si, no momento do langcamento
e/ou no momento da recuperagao

Os valores e critérios das trocas seguem o COP.

Se um conjunto/trio executa critérios adicionais com valor superior ao permitido, serdo
avaliados até o valor maximo (ndo se penaliza)

ONDA CORPORAL

Onda obrigatoria livre

N3do é possivel executar a onda corporal obrigatéria conectada a dificuldades corporais
(DB) nem a dificuldades de troca (DE)

Avaliacdo da Onda (W): As ondas devem ser executadas pelas 5 ginastas (3 nos trios)
para que sejam validas, das seguintes formas:

- Simultaneamente ou em rapida sucessao;
- Deve executar-se um Unico tipo de onda.

Um exercicio com menos de 1 Onda Corporal obrigatéria sera penalizado em 0.30 pela
auséncia.

ELEMENTOS PRE-ACROBATICOS (’6 )
Os elementos pré-acrobaticos podem se apresentar isolados ou combinados.

Estes elementos se contabilizardo em ordem de execugao

Penalizagdo: 0,30 pts por cada pré-acrobatico/combinagdo ausente

Epossivel executar o mesmo grupo de elemento pré-acrobatico isolados, uma vez no
DE ou R.

CATEGORIA N° DE PRE-ACROBATICOS ISOLADOS VALOR
INFANTIL 0,10 ptos cada um

2 S (2 grupos diferentes)
N3o é possivel executar elementos pré-acrobaticos obrigatérios conectados com as
dificuldades corporais (DB). Se um elemento pré-acrobatico estiver conectado a uma
DB, o elemento pré acrobatico ndo serad avaliado, ndo se penaliza.

Os elementos pré-acrobaticos obrigatérios devem ser executados pelas 5 ginastas para
que ser valido. Deve ser o mesmo elemento para as 5 ginastas e pode executar -se
simultaneamente ou em rapida sucessao.

Pré-acrobaticos Combinados (Exercicio ML)
- A combinacdo deve seguir a exigéncia do regulamento.
A série de pré-acrobaticos segue a regra dos R para os conjuntos.

ELEMENTOS DINAMICOS DE ROTAGCAO (R)

Definicdo: uma combinacdo de um langamento alto, 2 ou mais elementos dinamicos
com rotacdo e uma recuperagdo do aparelho + critérios livres
E possivel executar o mesmo grupo de elemento pré-acrobatico isolados, uma vez no

DE ou R.

DIFICULDADE COM COLABORAGAO
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e Se um conjunto/trio realizam, mas do que a quantidade de DC permitida, ndo se conta

e ndo se penaliza

TIPOS DE COLABORACOES

BASE
0,20 DESCRICAO
Colaboracdo com lancamento alto do aparelho.
CR Rotacdo dindmica do corpo durante o voo do aparelho
CC Colaboracdo sem langcamentos altos ou longos do aparelho
cl~ Colaboracdo com lancamentos de multiplos aparelhos
G“r Colaboracdo com recepgoes de multiplos aparelhos

e E possivel executar DCs em subgrupos, com a condicdo que durante sua execucgdo se
veja uma mesma imagem (0s subgrupos realizem o mesmo movimento). Se a posicao
das ginastas ou as rotacdes sdao diferentes, em algum momento da colaboragdao os
subgrupos devem estar conectados entre si (diretamente ou por meio dos aparelhos).

e O mesmo acrobatico pode ser usado uma vez na CC e outra vez na CR;

e A definicdo dos tipos de colaboracao segue a descricdo das tabelas do COP.

ATENCAO: Nos exercicios de maos livres, categoria infantil:
e a CC deve ser realizada sem pré-acrobatico ou rotacbes verticais
e a CC deve ter passagens por dentro/por cima/ ou através para serem validas
e As “séries” como critério para a CR, s6 podem ser realizadas um maximo de 2 vezes.

ARTISTICO
PASSOS DE DANCA

e Cada composicdo dever ter no minimo 3 passos de danca. Cada auséncia sera
penalizada em 0,30 pts cada vez;

TIPOS DE TRABALHO COLETIVO

Nos exercicios maos livres cada composicdo deve apresentar no minimo 2 tipos de trabalho
coletivo

. 2 sincronizacdes

. 2 contrastes

. 2 corais

. 2 rapidas sucessodes (“canon”)

Penalizacdo pelo arbitro de artistico por auséncia de trabalho coletivo cada vez 0,30 ptos

Observacdo: Nos exercicios de mdos livres serd utilizada a tabela de faltas artisticas da
Confederagdo Brasileira de Ginastica.

EXECUGCAO
e A nota final de execucdo: partird de 10 pontos, conforme o COP.
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< Individual: BOLA

Exigéncias

Dificuldades Corporais — até valor de 0,60
Minimo 3 - Maximo 6 (de valor mais alto)

Dificuldades Corporais (minimo 1 de cada grupo corporal

Saltos N\ Equilibrios T Rotacoes

R 1 R com 2 chainé + critérios livres
1 R com 2 rotagdes diferentes do chainé + critérios livres

Exigéncias DA

Minimo 1 - Maximo 10 (em ordem de execugao)

Maximo 2 DAs coordenadas com pré-acrobatico (sem penalidade, apenas ndo serao
avaliadas mais de 2 DA com pré-acrobatico)

Elementos fundamentais do aparelho obrigatoérios:
Bola e 2 rolamentos em 2 segmentos

¢ 1 movimento em oito

e 1 série de quicadas ritmicas

Grupos Téchnicos
Bola:, J/,V,,O-o-?’ ,8

Obrigatorios

Observacao: a auséncia dos elementos obrigatérios, citados neste regulamento, tera
uma despontuacao de 0,30 pontos da nota final da banca de arbitragem em questdo
(DB/DA/DC).

CATEGORIA "D” - LIVRE - a partir de 10 anos (identico a Jogos Regionais)

PROVA DE CONJUNTO - 5 ARCOS

Exigéncias DB

Dificuldades Corporais
Minimo 3 - Maximo 6

DB (Dif iculdades Corporais)
DE (dificuldade de Troca
Saltos N\ Min.1 ( )
Equilibrios T Min.1 Minimo 3
Rotacoes Min. 1
w Ondas totais do corpo -Minimo 2
R Maximo 1 (opcional)

Exigéncias DA
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Min. 6 - Max. 10 CC Min. 2
DC (na ordem de
execugao) c*cH Min. 2 isolados (1 de cada tipo)
CR Min. 2
% TRIO: 3 (ARCOS)
Exigéncias DB
Dificuldades Corporais -
Minimo 3 - Maximo 6
DB (Dificuldades Corporais) DE (dificuldade de Troca)
Saltos N\ Min.1 Minimo 3
Equilibrios T Min.1
Rotagoes Min. 1
Exigéncia DA
Minimo 6 — Maximo 10
Dificuldade CC Minimo 2
de
Colaboragao | CR Minimo 2
DC c®cl Minimo 2 (isolados/ um de cada)
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= Prova Individual - MACAS

Exigéncias

P 1 Dificuldades Corporais

T 1

(!) 1 Minimo 3 (um de cada grupo

corporal)
(em Y2 ponta) Maximo 6(de maior valor)
w 2 Ondas totais a livre escolha. Valor: 0,10 pts cada
MACAS (maximo 02).

R Maximo 2

DA Minimo 01 - Maximo 12 (em ordem de execugao)
(Dif iculdade

do
Aparelho)

Observacao: Esta categoria estd baseada no Codigo de Pontuagdao 2025-2028.



