SECRETARIA DE ESPORTES
COORDENADORIA DE ESPORTES E LAZER
DIVISAO DE ESPORTES

JOGOS REGIONAIS E JOGOS ABERTOS DO INTERIOR

“"HORACIO BABY BARIONE” - 2025

Regulamento Especifico da Ginastica Ritmica

Tempo Regulamentar para as Provas:
Conjunto - 215" a 2'30”
Trio - 1'45" a 2’00”
Individual - 115" a 1'30"”

CATEGORIA ATE 14 ANOS (2015, 2014...2011)

- Prova: CONJUNTO: 5 MAOS LIVRES (ML)

Exigéncia DB

Dificuldades Corporais - Valor max. de 0,60

Minimo 3 - Maximo 6

DB (Dificuldades Corporais)

N\

Saltos Min.1
Equilibrios T Min.1

Rotagoes 6 Min. 1

DB (obrigatdrias)
- Salto Espacato com coluna ou ‘Bouclé”

o
Simbolos ——— v
Ou

- Salto “jeté en tournant”
& <

Simbolo 0O <2

- Equilibrio “Grant écart” sem ajuda (se manter por 2
segundos, pé plano)

v [

Simbolo:
Ou

- Equilibrio “Bouclé”
NS

Simbolo: -E[_ _

- Rotagdao, minimo 360°, posicdo “Grand écart” a frente ou
lateral ou bouclé com ajuda

o 1 i

g ‘Jﬁi < S < Sc s

Simbolo:

Valor maximo da BD 0,60 pts
+ 3 DB livre escolha
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Minimo 2
W Valor: 0,10 pontos cada, para a execugao correta
"Passé" ao lado an dehor 720°
Elemento A preparagao inicia na 52 posicdo em relevé, seguido de 42 posicao
Especifico relevé, demi plié e giro an Eehor

obrigatoério

Simbolo: g - s

Valor: 0,20 pontos para a execugdo correta

- 2 chainés consecutivos

Rotacao & é
Simbolo:
Valor: 0,20 pontos para a execugdo correta.
Exigéncia DA
Isolado 02 elementos pré-acrobaticos isolados a livre escolha (diferentes das

A

Colaboragdes)
Obs: Rotagdes dos grupos de 2 a 13 enunciados no CoP.

0,10 para cada pré-acrobatico isolado

Séries

A

Série:
1 combinacdo de 2 reversdes para a frente alternando as pernas com
um passo intermediario;
ou
2 estrelas alternando as pernas com um passo intermediario. Bragos
ao lado da orelha durante a execucgao.
O terceiro pré-acrobatico é de livre escolha e pode ser antes ou depois
das reversdes/estrela. O terceiro Pré-acrobatico deve ser diferente dos
isolados.

Valor: 0,30 pontos para a execugao correta.

DC

Min. 06 - Max. 10 CC
(na ordem de execucao)

Min. 3

CR Min. 3

*,
0.0

TRIO: 3

(FITAS)

Exigéncias DB

Dificuldades Corporais — Valor max. de 0,60
Minimo 3 — Maximo 6 (DB e DE)

DB (Dificuldades Corporais)

AN
T

Rotacdes 6

Saltos

Equilibrios

DE (dificuldade de Troca)
Minimo 2 - (Valor maximo 0,60)

Min.1
Min.1 1 Dificuldade de livre escolha DB ou DE

Min. 1 1 R livre (optativo)

Minimo 2
Valor: 0,10 pontos cada, para a execugao correta
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Exigéncia DA

DC (dificuldade CC Min. 1
de colaboragdo) Min. 03 - Max. 08
(na ordem de
execucao) CR Min. 1

cl~ efou cH Min.1 (isolado)

Observagoes:
As orientagdes para Conjunto e Trios a seguir estdo no Regulamento, Campeonato
brasileiro de GR “Ilona Peuker” - CBG:

DIFICULDADES OBRIGATORIAS - CATEGORIA INFANTIL

e O valor dos elementos obrigatorios respeita os valores do COP.

e No exercicio M3os Livres, o conjunto devera apresentar as dificuldades obrigatdrias
dentro do seu exercicio.
Penalidade: 0,30 por cada dificuldade corporal obrigatéria ausente.

e As dificuldades obrigatdorias devem ser executadas simultaneamente pelas 5
ginastas.
Caso ndo seja executada simultaneamente, a dificuldade sera valida com uma
penalizacao de 0,30 ptos.

DIFICULDADES DE LIVRE ESCOLHA

O valor base maximo do DB corresponde a categoria Infantil € de 0,60 pontos. Se um
conjunto/trio apresentar uma dificuldade maior que este valor, a dificuldade ndo sera
avaliada e tera penalizacdo de 0,30 pontos.

VALIDACAO DAS DIFICULDADES CORPORAIS
As dificuldades serdo validas se:

e Executadas de acordo com os requisitos descritos nas tabelas de dificuldade. No
caso das dificuldades obrigatdrias, as mesmas devem seguir os requisitos descritos
nesse regulamento. Pode se tolerar os desvios da forma (execugao), listados no
CoP.

e No exercicio de maos livres, as dificuldades de equilibrio obrigatérias devem ser
mantidas por 2 segundos. Os equilibrios mantidos somente por 1 segundo nao
serdo validos como DB, mas terdo penalizacdo da execugdo técnica por forma nao
mantida.

e Na categoria Infantil, os pivots fouettes serdo avaliados até o maximo de 0,60 pt.

e A DB deve ser executada por todas as 5 ginastas (3 no trio) para ser valido. As
dificuldades ndo serdo validas se ndao forem realizadas pelas 5 ginastas (3 no trio)
por um erro de composicdo ou falha técnica de uma ou mais ginastas.

DIFICULDADES DE TROCA
Para validar uma troca de aparelhos todas as ginastas devem participar das seguintes
acoes:

e Lancar o seu proprio aparelho a uma companheira;

e Receber o aparelho de uma companheira.

e Apenas as trocas com langcamentos altos e/ou longos sdo validas. Uma Troca que
ndo é alta nem longa, ndo é valida.
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e A altura requerida para considerar um lancamento alto é mais de duas vezes a
altura da ginasta;

e Para a categoria Infantil os langamentos longos sdao determinados pela distancia de
no minimo 6 (seis) metros entre as ginastas. A distancia de 6 metros deve ser
entre aquelas ginastas que estdo trocando os aparelhos entre si, no momento do
langamento e/ou no momento da recuperagao

e Os valores e critérios das trocas seguem o COP.

e Se um conjunto/trio executa critérios adicionais com valor superior ao permitido,
serdo avaliados até o valor maximo (ndo se penaliza)

ONDA CORPORAL

e Onda obrigatéria livre

e Nao é possivel executar a onda corporal obrigatoria conectada a dificuldades
corporais (DB) nem a dificuldades de troca (DE)

e Avaliacdo da Onda (W): As ondas devem ser executadas pelas 5 ginastas (3 nos
trios) para que sejam validas, das seguintes formas:
- Simultaneamente ou em rapida sucessao;
- Deve executar-se um Unico tipo de onda.

e Um exercicio com menos de 1 Onda Corporal obrigatéria sera penalizado em 0.30
pela auséncia.

ELEMENTOS PRE-ACROBATICOS (’6 )
Os elementos pré-acrobaticos podem se apresentar isolados ou combinados.
o Estes elementos se contabilizardo em ordem de execucgao
e Penalizagdo: 0,30 pts por cada pré-acrobatico/combinagcdo ausente
e E possivel executar o mesmo grupo de elemento pré-acrobatico isolados, uma vez

no DE ou R.
CATEGORIA N° DE PRE-ACROBATICOS ISOLADOS VALOR
INFANTIL 5 A (2 grupos diferentes) 0,10 ptos cada um

e N&o é possivel executar elementos pré-acrobaticos obrigatorios conectados com as
dificuldades corporais (DB). Se um elemento pré-acrobatico estiver conectado a
uma DB, o elemento pré acrobatico ndo sera avaliado, ndo se penaliza.

e Os elementos pré-acrobaticos obrigatérios devem ser executados pelas 5 ginastas
para que ser valido. Deve ser o mesmo elemento para as 5 ginastas e pode
executar-se simultaneamente ou em rapida sucessao.

e Pré-acrobaticos Combinados (Exercicio ML)

- A combinagdo deve seguir a exigéncia do regulamento.
e A série de pré-acrobaticos segue a regra dos R para os conjuntos.

ELEMENTOS DINAMICOS DE ROTAGCAO (R)
e Definicdo: uma combinagdo de um langamento alto, 2 ou mais elementos
dindmicos com rotacdo e uma recuperacao do aparelho + critérios livres
e E possivel executar o mesmo grupo de elemento pré-acrobatico isolados, uma vez
no DE ou R.

DIFICULDADE COM COLABORACAO
e Se um conjunto/trio realizam, mas do que a quantidade de DC permitida, ndao se

conta e ndo se penaliza

TIPOS DE COLABORAGOES
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BASE
0,20 DESCRICAO
CR Colaboragdo com lancamento alto do aparelho, Rotagdo dinamica
do corpo durante o voo do aparelho
cC Colaboragdo sem lancamentos altos ou longos do aparelho
Cb’:" Colaboragdo com lancamentos de multiplos aparelhos
cH . y o
Colaboracao com recepgoes de multiplos aparelhos

e E possivel executar DCs em subgrupos, com a condicdo que durante sua execugao
se veja uma mesma imagem (os subgrupos realizem o mesmo movimento). Se a
posicdo das ginastas ou as rotacdes sao diferentes, em algum momento da
colaboracdao os subgrupos devem estar conectados entre si (diretamente ou por
meio dos aparelhos).

e O mesmo acrobatico pode ser usado uma vez na CC e outra vez na CR;

e A definicdo dos tipos de colaboracdo segue a descricao das tabelas do COP.

ATENCAO: Nos exercicios de méos livres, categoria infantil:
e a CC deve ser realizada sem pré-acrobatico ou rotacbes verticais
e a CC deve ter passagens por dentro/por cima/ ou através para serem validas
e As “séries” como critério para a CR, s6 podem ser realizadas um maximo de 2
vezes.

ARTISTICO
PASSOS DE DANCA
e Cada composicdao dever ter no minimo 3 passos de danca. Cada auséncia sera
penalizada em 0,30 pts cada vez

TIPOS DE TRABALHO COLETIVO
Nos exercicios méos livres cada composicdo deve apresentar no minimo 2 tipos de
trabalho coletivo

e 2 sincronizagdes

. 2 contrastes
. 2 corais
. 2 rapidas sucessodes (“canon”)

Penalizacao pelo arbitro de artistico por auséncia de trabalho coletivo cada vez 0,30 ptos

Observacao: Nos exercicios de maos livres sera utilizada a tabela de faltas artisticas da
Confederacgao Brasileira de Ginastica.

EXECUGAO
e A nota final de execugao: partird de 10 pontos, conforme o COP.
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Individual: Maos Livres

Exigéncias

Dificuldades Corporais — Valor max. de 0,60

Minimo 3 - Maximo 6 de valor mais alto

DB (Dificuldades Corporais)

AN

Saltos Min. 1

Equilibrios T Min.1

él Min. 1

DB (obrigatorias)

- Salto Espacate P—""ia Simbolo:

ou

il
- Salto “Jeté em tournant” & Simbolo: _O__

- Equilibrio “Grant écart” l- Simbolo: ¥ —I:
Simbolo: |

OU- Equilibrio “Boucle”

- Rotacdao, minimo 360°, posicao “Grant écart” (frente, lateral) ou
“Boucle”, todos com ajuda.

3} A
U i

Rotacdes
- Pivo “em Passé”, minimo de 360° (perna flexionada a frente ou
i
lateral)
+ 1 DB de base livre (1 com valor 0,60 maximo e 1 com valor livre)
w Livre

Elemento Especifico
obrigatorio

"Passé" ao lado an dehor 7200°
A preparacgao inicia na 52 posicdo em relevé, seguido de 42 posicao
relevé, demi plié e giro an El'ehor

Simbolo: g =

Valor: 0,10 pontos para a execugdo correta

Exigéncia DA

Isolado

A

- 02 elementos pré-acrobaticos isolados e diferentes, livre escolha
(diferentes das Colaboracdes)
Obs: Rotagdes dos grupos de 1 a 13 enunciados no CoP.

Valor: 0,10 para cada pré-acrobatico isolado
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Série:
1 combinacdo de 2 reversodes para a frente alternando as pernas
com um passo intermediario;
Séries ou

,6 2 estrelas alternando as pernas com um passo intermediario.

Bracos ao lado da orelha durante a execucgao.

O terceiro pré-acrobatico é de livre escolha e pode ser antes ou
depois das reversGes/estrela. O terceiro Pré-acrobatico deve ser
diferente dos isolados.

Valor: 0,30 pontos para a execugdo correta.

- 2 chainés consecutivos

Rotacoes & &
Simbolo:

Valor: 0,20 pontos para a execugdo correta.

< Individual: BOLA

Exigéncias

Dificuldades Corporais — até valor de 0,60
Minimo 3 — Maximo 6 (de valor mais alto)

Dificuldades Corporais (minimo 1 de cada grupo corporal

AN

Saltos Equilibrios T Rotacoes

R 1 R com 2 chainé + critérios livres
1 R com 2 rotagGes diferentes do chainé + critérios livres

Exigéncias DA

Minimo 1 — Maximo 10 (em ordem de execugao)

Maximo 2 DAs coordenadas com pré-acrobatico (sem penalidade, apenas nao serao
avaliadas mais de 2 DA com pré-acrobatico)

Elementos fundamentais do aparelho obrigatdrios:
Bola e 2 rolamentos em 2 segmentos

e 1 movimento em oito

e 1 série de quicadas ritmicas

Observacao: a auséncia dos elementos obrigatérios, citados neste regulamento, terd uma
despontuacdo de 0,30 pontos da nota final da banca de arbitragem em questao
(DB/DA/DC).




SECRETARIA DE ESPORTES
COORDENADORIA DE ESPORTES E LAZER
DIVISAO DE ESPORTES

CATEGORIA LIVRE (a partirde 10 ANOS: 2015, 2014,2013...)

- Prova: CONJUNTO: 5 (ARCOS);

Exigéncias DB

Dificuldades Corporais
Minimo 3 — Maximo 6

DB (Dificuldades Corporais) DT (dificuldade de Troca)
Saltos /\” Min.1 Minimo 3
Equilibrios T Min.1
Rotacoes 6 Min. 1

w 2 Ondas totais a livre escolha. Valor: 0,10 pts cada (para a

execucao correta )

R Maximo 1 (opcional)

Exigéncias DA

Min. 6 - Max. 10 CcC Min. 2
DC (na ordem de
€execucao) c®cl Min. 2 isolados (1 de cada tipo)
CR Min. 2
& TRIO: 3 (ARCO)

Exigéncias DB

Dificuldades Corporais -
Minimo 3 — Maximo 6

DB (Dificuldades Corporais) DE (dificuldade de Troca)
Saltos N\ Min.1 Minimo 3
Equilibrios T Min.1
Rotagoes Min. 1

R 1 R no Max.

Exigéncia DA

Minimo 6 - Maximo 10

Dificuldade CC Minimo 2
de
Colaboracao | CR Minimo 2

DC c®cl Minimo 2 (isolados/ um de cada)
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= Prova Individual - BOLA , MACAS
Exigéncias
Dificuldades Corporais

AN 1

Minimo 3 (um de cada grupo
T 1 corporal)

Maximo 6 (de maior valor)
6 1

(em 2 ponta)

w 2 Ondas totais a livre escolha. Valor: 0,10 pts cada (para
a execugao correta).

R Maximo 2

DA Minimo 01 — Maximo 12 (em ordem de execugao)
(Dificuldade

do
Aparelho)

Observacao: Esta categoria estd baseada no Cddigo de Pontuagao 2025-2028.



