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REGULAMENTO TECNICO ESPECIFICO
GINASTICA ARTISTICA FEMININA - CATEGORIA MIRIM

Artigo 1° - As competicdes serdao regidas pelas regras oficiais da Federagdao Internacional
de Ginastica, do ciclo vigente e suas atualizagdes, com as adaptagoes e alteragGes que seguem.

Artigo 2° - A competigdo serd realizada para alunas/atletas, exclusivamente de 11 a 12 anos
(nascidas em 2013 e 2014).

Artigo 3° - A aluna/atleta deverd comparecer ao local de competicdo devidamente
uniformizada, conforme as regras damodalidade.

Artigo 4° - Para ter condicdo de participacdo:

a) A aluna/atleta devera estar inscrita nos Jogos Escolares do Estado de Sao Paulo, de acordo
com o Regulamento Geral-JEESP/2025, dentro do periodo estipulado no Calendario Oficial
da Secretaria de Esportes do Estado.

b) As inscricdes deverdo ser realizadas até o dia 07 de abril de 2025.

c) Os formularios de inscrigdo estdo disponiveis no Site da Secretaria de Esportes do Estado de
Sao Paulo, na pagina do JEESP: www.esportes.sp.gov.br/jeesp

d) A aluna/atleta deverd estar regularmente matriculada até 30 de abril de 2025, em uma
Unidade Escolar da Rede de Ensino do Estado de Sdo Paulo, e que tenha frequéncia
comprovada.

Paragrafo Unico - A Declaracdo de escolaridade (declaracdo de matricula), do aluno/atleta,

em papel timbrado da escola, com assinatura e carimbo da direcdo, devera ser anexada no

momento da inscrigao.

Artigo 5° - Os alunos/atletas, deverao apresentar obrigatoriamente antes de sua participagao
nos jogos ou competicdes um dos documentos originais a seguir:

a) Cédula de Identidade expedida pela Secretaria de Seguranca Publica, com data de
emissao a partir de 2015;

b) RG digital acessado via aplicativo ( fotos nao serao aceitas).

c) Passaporte Original (valido);

d) Registro Nacional de Estrangeiro - RNE Original, valido com data vigente;

e) Ministério da Relacdes Exteriores MRE;

f) Carteira de Registro Migratério - RMN;

Paragrafo 1° - Os Professores deverdo apresentar obrigatoriamente antes de sua
participacdao nos jogos ou competicdes um dos documentos citados no artigo 10 do
Regulamento Geral do JEESP, juntamente com um documento que comprove seu registro no
Conselho Regional de Educacgao Fisica(CREF).
a)A apresentacdo da carteira do CREF. Original, ou em formato digital aberto pelo aplicativo,
exclui a necessidade de apresentacao de qualquer outro documento.

Paragrafo 2° - Na ocasido dos Jogos Escolares Brasileiros - JEB’s (CBDE), o professor
selecionado deverd apresentar o documento original com foto expedido pelo Conselho
Regional de Educagao Fisica (CREF/CONFEF), dentro do prazo de validade.

Paragrafo 3° - Na ocasido dos Jogos Escolares Brasileiros - JEB’s, a aluna/atleta devera
apresentar o RG original (com data de emissdo a partir de 2015).
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Das Regras De Competicdo

SISTEMA DE COMPETIGAO

Ouro, prata e bronze para as 3 melhores notas por aparelho e
Premiagao individual geral

Bronze para 4° ao 109 lugar no Individual Geral
Bronze para a 4° ao 69 lugar no Individual por aparelho

As 3 (trés) alunas-atletas melhores classificadas no Individual Geral, fardo parte da
Delegacao e representardo o Estado de Sdo Paulo nos JOGOS ESCOLARES
BRASILEIROS/JEB’S- CBDE.

Programa Competitivo
> Informacdes Gerais

Na competicdo as séries serdo do programa obrigatorio da CBG do Torneio Nacional, nivel
iniciante e intermediario. Exceto Salto Sobre a Mesa.

A participacdo, em relagcdo aos niveis nos aparelhos é opcional, ou seja, de acordo com o nivel
técnico de cada ginasta.

O professor/técnico devera informar aos arbitros o nivel que a ginasta ira executar através
de um formulario proprio assinado.

Quando a ginasta retirar (ndo tentar executar) qualquer movimento da série serd penalizado em
0,50 p. + o valor da parte.

Quando a ginasta acrescentar qualguer movimento existente no cédigo de pontuacao serd
penalizada em 0,50 p.

Na competicdo, as partes das séries tém exercicios principais, e se estes ndo forem validos por
qualquer motivo, a ginasta perdera o valor total da parte.

Na Paralela Assimétrica o professor/técnico devera se manter ao lado da ginasta durante toda
a apresentacdo. Caso ndo haja a permanéncia sera penalizado 0,50 ponto na NF .

Na Trave de equilibrio o professor/técnico devera se manter ao lado da ginasta durante
realizagcdo da saida. Caso ndo haja a permanéncia sera penalizado 0,50 ponto na NF da ginasta.

Dos Aparelhos

Configuracdo dos aparelhos

Aparelhos e
Salto Sobre a Mesa Mesa de salto
1,25m
Oficial

Paralel imétri 5 : i
aralelas assimetricas Colchao de 5 cm opcional na saida

125cm de altura

Trave de Equilibrio Tempo maximo 1:30”min.

Oficial
Solo Tempo maximo 130" min.
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SALTO SOBRE A MESA

Para a prova de salto sobre a mesa, deverdo ser apresentados:

Dois saltos diferentes listados no Cédigo de Pontuacdo vigente, com suas respectivas notas D
(Nota E: 10,00)

Nota final: média dos dois saltos

Conforme o cédigo de pontuagdo da FIG, para saltos com entrada em rodante no trampolim, é
necessario usar o colchdo “colar” de protecdo em torno do trampolim. Caso nao seja utilizado,
o salto é considerado invalido e a nota sera zerada. No caso de saltos repetidos, o 2° salto sera
invalido (receberd nota zero) e a nota final serd a nota do primeiro salto dividida por dois.

Bonificacao:

+ 0,10 para saltos com mortal cravados - a ser aplicada em cada salto.

+ 0.20 para saltos de grupos diferentes ambos com mortal E mortais de diferentes direcdes - a
ser aplicada na média dos saltos.

0S BONUS SAO CUMULATIVOS, SOMENTE SERAO ATRIBUIDOS SE NAO HOUVER QUEDA.

PARALELAS ASSIMETRICAS

As medidas do aparelho serdo oficiais, sendo permitida (quando disponivel) a utilizacdo de um
colchdo adicional de 10 cm OPCIONAL para a saida, EM CIMA DOS OFICIAIS. As séries serao
obrigatdrias de acordo com os niveis descritos abaixo.

NIVEL INICIANTE - SERIE 3
Nota de Dificuldade: 5,00 pontos / Nota E: 8,00 — Nota Maxima: 13,00 pontos.

1. Iniciando sobre o trampolim sem o apoio das maos na barra, salto com pernas unidas e
estendidas, alongamento do corpo todo a frente e volta a posigdo inicial soltando atras =
0,30

2. Oitava ao apoio facial = 0,70

3. Impulso para tras com pernas unidas na horizontal = 0,50

4. Giro de quadril para tras (2.105) = 0,50

5. Subida grupada ao apoio dos pés com simultaneo impulso a suspensdo na BS (barra
superior) = 1,00

6. Balanco a frente - balanco atras = 0,50

7. Oitavao BS = 0,80

8. Impulso para tras com pernas unidas + Saida de sub langamento para frente com apoio

dos pés na barra (pernas unidas ou em afastamento lateral) = 0,70

NIVEL INICIANTE - SERIE 4
Nota de Dificuldade: 6,00 pontos / Nota E: 8,00 — Nota Maxima: 14,00 pontos.

1. Kipe ao apoio facial BI (barra inferior) (1.101) = 1,00 OU Oitava ao apoio facial = 0,30

2. Impulso para tras na horizontal com pernas unidas = 0,50

3. Giro de quadril para tras (2.105) = 0,30

4. Subida grupada ao apoio dos pés com simultaneo impulso a suspensao na BS (barra
superior) = 1,00

5. Kipe BS (1.104) = 1,00 OU Oitavao BS = 0,30

6. Impulso para trads na horizontal com pernas unidas = 0,50

7. V2 giro gigante para tras ao apoio facial (Oitavéo) = 1,00

8. Impulso para tras na horizontal com pernas unidas + Saida de sub langcamento para

frente com apoio dos pés na barra (pernas unidas ou em afastamento lateral) = 0,70
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NIVEL INTERMEDIARIO - SERIE 5
Nota de Dificuldade: 7,00 pontos / Nota E: 8,00 — Nota Maxima: 15,00 pontos.

AWNH

®Now

Kipe ao apoio facial BI (barra inferior) (1.101) = 1,00

Impulso para tras acima da horizontal com pernas unidas = 0,50

Giro Facial Livre para tras + kipe (1,0+0,50) = 1,50

Subida grupada ao apoio dos pés com simultaneo impulso a suspensdo na BS (barra
superior) = 0,50

Kipe ao apoio facial BS (1.104) = 1,00

Impulso para tras acima da horizontal com pernas unidas + oitavao = 1,00

Impulso para tras acima da horizontal com pernas unidas = 0,50

Saida de Mortal para tras (6.104) = 1,00

NIVEL INTERMEDIARIO - SERIE 6
Nota de Dificuldade: 8,00 pontos / Nota E: 8,00 - Nota Maxima: 16,00 pontos.

1. Kipe ao apoio facial BI (barra inferior) + Impulso para tras com pernas unidas + Kipe
(1.101) = 0,90

2. Impulso para trds no minimo a 45° (de 45° a vertical) com pernas unidas ou afastadas =
0,80

3. Giro Facial Livre para tras a 90° + kipe ao apoio facial (1.101) = 1,50

4. Subida grupada ao apoio dos pés com simultaneo impulso a suspensdo na BS (barra
superior) = 0,50

5. Kipe ao apoio facial BS (1.104) = 0,50

6. Impulso para trds no minimo a 45° (de 45° a vertical) com pernas unidas = 0,80

7. Giro Gigante para tras (3.201) = 2,00

8. Saida de Mortal para tras estendido (6.104) = 1,00

TRAVE DE EQUILfBRIO
OBSERVACOES:

1. As deducdes por artisticos sdao de acordo com o CP e caderno de dedugoes.

2. As partes sem valor na nota D, caso ndo estejam inseridas nas séries, ndo perderdo com
omissdo, mas sim como dedugdo especifica, qualquer elemento do CP inserido nas séries,
fora os obrigatérios, sera penalizado como incluséo.

3. Elementos ndo codificados nao terdo valor, mas poderao sem penalizados por falhas de
execucao.

4. A montagem da série é livre, porém os elementos sao obrigatérios, de acordo com a

descricao dos niveis abaixo.

NIVEL INICIANTE - SERIE 3
Nota de Dificuldade: 5,00 pontos / Nota E: 8,00 - Nota Maxima: 13,00 pontos.

1.

2.

Nounhsw

Entrada livre (exceto passagem da perna sobre a trave para a posicdo cavalgada) +
elemento ou parte coreografica proxima a trave = SEM VALOR
Posicdo de preparacgdo para o giro + equilibrio de 2 segqundos sobre um dos pés na meia
ponta, com a perna livre na posicdo de passé - unir os pés em 32 posicao de balé e
realizar um giro de 180° sobre os dois pés, com os joelhos estendidos. = 0,50
Equilibrio facial: Avido 2" (4.102) = 1,00
Parada de maos 1” (4.103) = 1,00
Leap: Salto Tesoura (2.110) = 1,00
Jump: Salto grupado = 1,00
Saida: A partir da corrida, quicar com as pernas unidas e realizar um salto estendido na
ponta da trave (preparacao para o mortal de frente). = 0,50
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NIVEL INICIANTE - SERIE 4
Nota de Dificuldade: 6,00 pontos / Nota E: 8,00 — Nota Maxima: 14,00 pontos.

1.

NouhRWN

Entrada: Esquadro em posicao livre + elemento ou parte coreografica préxima a trave =
0,50

Giro de 180° sobre um dos pés, com a perna livre na posicéo de passé = 0,50
Reversao lenta para tras (4.109) = 1,00

Estrela/Roda (4.107) = 1,00

Leap: Salto em grande afastamento anteroposterior das pernas (180°) - (2.101)
Jump: Salto em grande afastamento anteroposterior das pernas / Sissone (2.108)
Saida: Mortal grupado para frente (6.102) = 1,00

1,00
1,00

NIVEL INTERMEDIARIO - SERIE 5
Nota de Dificuldade: 7,00 pontos / Nota E: 8,00 - Nota Maxima: 15,00 pontos.

1.

2.
3

v A

Entrada: Esquadro, posicdo livre + elemento ou parte coreografica préximo a trave =
0,50

Giro de 360° sobre um dos pés - perna livre na posicao de passé = 0,50

Reversao lenta para tras/Ponte para tras (4.109) OU Reversdo lenta para frente (4.108)
=1,50

Flic-Flac (5.204 ou 5.202) = 1,50

Ligacao de danca - Leap: Dois saltos iguais em grande afastamento anteroposterior das
pernas (180°) (2.101) = 1,00

Jump: Salto em grande afastamento anteroposterior das pernas/Sissone (2.108) = 1,00
Saida: Elemento acrobatico no minimo A (diferente dos demais) + Salto estendido para
tras na ponta da trave = 1,00

NIVEL INTERMEDIARIO - SERIE 6
Nota de Dificuldade: 8,00 pontos / Nota E: 8,00 - Nota Maxima: 16,00 pontos.

1. Entrada: Livre, minimo “A” do CP = 0,50
2. Giro de 360° sobre um dos pés (3.101) = 1,00
3. Sequéncia Acrobatica: Reversdo lenta para tras (4.109) + Flic-Flac (5.204 ou 5.202) =
1,50
4. Equilibrio facial: Avido 2”7 (4.102) + Reversdo lenta para frente (4.108) = 1,00
5. Ligacdo de danca: Leap - salto em grande afastamento anteroposterior das pernas 180°
(2.101) + Salto Leap, Jump ou Hop = 1,00
6. Leap: Salto com grande afastamento anteroposterior das pernas — 180° (Salto longo com
troca de pernas 2.305) = 1,50
7. Saida: Elemento acrobatico no minimo A (diferente dos demais) + Mortal de costas grupado
(6.104) = 1,50
SOoLO
A montagem da série é livre, porém os elementos sdo obrigatdrios, de acordo com a descricao
dos niveis.
OBSERVAGOES:
1. As deducgdes por artisticos sdo de acordo com o CP e caderno de deducées.

2.

As partes sem valor na nota D, caso ndo estejam inseridas nas séries, ndo perderdo com
omissdo, mas sim como dedugdo especifica, qualquer elemento do CP inserido nas séries,
fora os obrigatorios, sera penalizado como inclusdo.

Elementos ndo codificados nao terdo valor, mas poderdao sem penalizados por falhas de
execucgao.
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NIVEL INICIANTE - SERIE 3
Nota de Dificuldade: 5,00 pontos / Nota E: 8,00 - Nota Maxima: 13,00 pontos.

1.
2.

3.

Nouns

Rodante (3.106) + Flic Flac (3.107) + salto estendido = 1,00

Reversdo para frente com aterrissagem alternada (3.105) + Reversao para frente com
aterrissagem alternada (3.105) = 1,00

Passagem de danca: Leaps - 2 Saltos com grande afastamento anteroposterior das
pernas 180° (1.101 + 1.101) = 0,80

Giro de 360° sobre um dos pés (2.101) = 0,20

Jump: Salto com grande afastamento lateral das pernas (1.107) = 0,50

Reversdo sem maos (4.103) ou Estrela sem maos (4.104) = 0,50

Mortal para frente grupado (4.101) = 1,00

NIVEL INICIANTE - SERIE 4
Nota de Dificuldade: 6,00 pontos / Nota E: 8,00 — Nota Maxima: 14,00 pontos.

1.
2.
3.

4.
5.
6

7.

Rodante (3.106) + Flic Flac (3.107) + Flic Flac (3.107) + salto estendido = 1,20

Jump: Salto com grande afastamento lateral das pernas (1.107) = 0,40

Passagem de danca 2 Saltos diferentes: Salto longo com afastamento anteroposterior
das pernas 180° (1.101) + chassé + Hop: Salto Fouetté com recepcao em uma perna
(1.112) = 1,00

Giro de 360° sobre um dos pés (2.101) = 0,30

Mortal para frente grupado (4.101) = 0,70

Reversao para frente com aterrissagem alternada (3.105) + Reversdo para frente com
aterrissagem com pernas unidas (3.105) = 1,00

Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras grupado (5.101) = 1,40

NIVEL INTERMEDIARIO - SERIE 5
Nota de Dificuldade: 7,00 pontos / Nota E: 8,00 - Nota Maxima: 15,00 pontos.

1.
2.

3.
4.
5.
6

7.

Rodante (3.106) + Flic Flac (3.107) + mortal para tras grupado (5.101) = 1,00

Jump: Sequéncia 02 Saltos iguais com grande afastamento lateral ou anteroposterior das
pernas (1.107) ou (1.109) = 1,00

Passagem de dancga: Leaps — 2 Saltos diferentes com grande afastamento anteroposterior
das pernas (180°) - Salto longo com troca de pernas (1.205) + salto longo (1.101) =
1,00

Giro sobre um dos pés valor minimo B = 1,00

Rodante (3.106) + Flic Flac (3.107) + Flic Flac (3.107) + salto estendido = 1,00
Reversao para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) + mortal grupado para frente
(4.101) = 1,00

Hop: Salto Fouetté com recepcdo em uma perna (1.112) = 1,00

NIVEL INTERMEDIARIO - SERIE 6
Nota de Dificuldade: 8,00 pontos / Nota E: 8,00 - Nota Maxima: 16,00 pontos.

1.
2.

3.

ok

Rodante (3.106) + Flic Flac (3.107) + mortal para tras estendido (5.101) = 1,50

Jump: Sequéncia 02 Saltos diferentes com grande afastamento: 1° salto - (1.107) com
afastamento lateral e 2° salto (1.109) com afastamento Anteroposterior = 1,20
Passagem de dancga: Leaps: 2 Saltos diferentes com grande afastamento anteroposterior
das pernas (180°) - Salto longo com troca de pernas (1.205) + salto longo (1.101) =
1,00

Giro sobre um dos pés valor minimo B = 0,80

Rodante (3.106) + Flic Flac (3.107) + mortal para tras grupado (5.101) = 1,00
Reversado para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) + mortal para frente estendido
(4.202) = 1,50

Hop: Salto Fouetté com troca de pernas e grande afastamento anteroposterior (1.202) -
recepgao em uma ou duas pernas = 1,00



